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Instructions en bref 8730

•	Cette montre fonctionne à l’énergie solaire. Exposez le cadran à la lumière et utilisez-la avec une charge suffisante.
•	Pour plus de détails sur la durée de charge, les caractéristiques et le fonctionnement, reportez-vous au mode d’emploi :  Mode d’emploi 8730

Français

Identification des composants

Position de la 
couronne

0 1 2

Aiguille des minutes

Couronne

Bouton de réglage du 
mois (bouton encastré)

Indication de la phase 
lunaire

Indication du mois

Indication de la date

Aiguille des heures

Indication du jour de la 
semaine

Aiguille des secondes

•	Utilisez un objet pointu pour appuyer sur le bouton 
encastré.

•	L’aspect réel peut être différent de celui de l’illustration.
•	La couronne peut être tirée sur deux positions.

Réglage de l’indication du jour de la semaine
Il est pratique d’exécuter les réglages de cette montre dans l’ordre suivant : 
indication du jour de la semaine, indication de phase lunaire, indication de la 
date, indication du mois et heure.

1.	 Tirez la couronne en position 2.
L’aiguille des secondes s’arrête.

2.	 Tournez la couronne dans le sens des aiguilles d’une montre 
pour régler l’indication du jour de la semaine.
•	L’indication du jour de la semaine commence à changer vers 0 h 00 et se 

termine vers 5 h 00.

3.	 Appuyez sur la couronne pour la placer en position 0 et 
terminer la procédure.

Réglage de l’indication de phase lunaire

1.	 Tirez la couronne en position 1.
2.	 Tournez la couronne dans le sens des aiguilles d’une montre 

pour régler la phase lunaire.
•	Consultez le journal ou toute autre source pour connaître la phase lunaire 

en cours.

Phase lunaire Nouvelle lune Premier 
quartier Pleine lune Dernier 

quartier

Âge de la lune 0 Environ 7 Environ 15 Environ 22

Marée Marée de vive-
eau

Marée de 
morte-eau

Marée de vive-
eau

Marée de 
morte-eau
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12 13

 5. 時刻、カレンダーを合わせる手順
〈曜日合わせ〉
1. りゅうずを２段引き（時刻、曜日修正）にします。
2. りゅうずを右回転（時計回り）させて、今日の曜日に合わせます。

・ 曜日の切り替わりは午前０時頃から替わりはじめ、午前５時頃に完了 
します。

『月齢の見方』
この月齢表示は、月の形そのものを表示したものではありません。
月齢の目安としてご利用ください。

〈月齢をより正確に合わせるには〉
朔／ New moon（月マークがまったく見えない状態…月齢０）または、
満月／ Full moon（月が真上…月齢 15）のときに合わせると、より正確に
. 合わせることができます。

〈月齢合わせ〉
1.  りゅうずを１段引き（カレ

ンダー修正位置）にします。
2.  りゅうずを右回転（時計回

り）させて、今日の月齢に
合わせます。

新聞等より当日の月齢を読み取
り、『月齢の見方』を参考に合
わせてください。
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＊モデルによってタイプが異なる場合があります。
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＊モデルによってタイプが異なる場合があります。•	La phase lunaire est indiquée à titre indicatif uniquement.
•	L’apparence de cette indication peut varier sur certains modèles.
•	La phase lunaire peut être réglée de façon plus précise en cas de nouvelle lune ou 

de pleine lune.

3.	 Appuyez sur la couronne pour la placer en position 0 et 
terminer la procédure.

Réglage de l’indication de la date
•	Ne réglez pas l’indication de la date lorsque l’heure indiquée par la montre est 

entre 21 h 00 et 00 h 00. Sinon, l’indication de la date peut changer de façon 
incorrecte par la suite.

•	Le réglage de l’indication de la date est requis les premiers jours de mars, mai, 
juillet, octobre et décembre.

1.	 Tirez la couronne en position 1.
2.	 Tournez la couronne dans le sens contraire des aiguilles d’une 

montre pour régler l’indication de la date.
3.	 Appuyez sur la couronne pour la placer en position 0 et 

terminer la procédure.

Réglage de l’indication du mois
•	Ne réglez pas l’indication du mois lorsque la date indiquée par la montre est 

entre le 31 et le 2. Changez l’indication de la date avec n’importe quel autre jour 
que 31 - 2 avant de régler l’indication du mois. Réglez à nouveau l’indication de 
la date après avoir terminé le réglage de l’indication du mois.

1.	 Enfoncez et relâchez le bouton de réglage du mois pour régler 
l’indication du mois.

Réglage de l’heure

1.	 Tirez la couronne en position 2 quand l’aiguille des secondes 
indique 0 seconde.
L’aiguille des secondes s’arrête.

2.	 Tournez la couronne dans le sens des aiguilles d’une montre 
pour régler l’heure.
•	En cas de changement d’indication de la date, l’heure est sur AM. Faites 

attention au réglage AM ou PM.
•	Avancez les aiguilles de 4 ou 5 minutes et remettez-les à l’heure correcte 

pour régler l’heure de manière plus précise.
•	En cas de changement de l’indication de la date pendant le réglage de l’heure, 

réglez-la en suivant le « Réglage de l’indication de la date ».

3.	 Pour terminer la procédure, appuyez sur la couronne pour la 
placer en position 0 tout en vous assurant que la source à 
partir de laquelle vous avez réglé l’heure est fiable.

http://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/8730/f.pdf

