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Configuração da hora e do calendário
•	A hora indicada com os ponteiros das horas, dos minutos e dos segundos é 

sincronizada com a indicação na exibição digital.

1.	 Pressione e solte o botão inferior esquerdo D repetidamente 
para mudar o modo para [Hora/Data].
O calendário está indicado na exibição digital.

Marca do 
horário de 
verão

2.	 Pressione e segure o botão superior esquerdo C durante 2 
segundos ou mais.
O ponteiro das horas, dos minutos e dos segundos se move para a posição de 
12 horas e os "segundos" começam a piscar e podem ser ajustados.

3.	 Pressione o botão superior direito B de acordo com uma fonte 
de hora certa confiável.

4.	 Pressione e solte o botão superior esquerdo C repetidamente 
para mudar o alvo a definir.
•	 Cada vez que você pressionar o botão, o alvo muda da seguinte maneira:  

Segundo → área → horário de verão → hora → minuto → mês → data → ano → 
base de 12/24 horas → (voltar ao início)

5.	 Pressione e solte o botão A ou B para ajustar o alvo.
•	 Ao pressionar e segurar o botão a indicação muda continuamente.
•	 A configuração é cancelada automaticamente em cerca de 1 minuto sem 

qualquer operação durante a configuração.

6.	 Repita as etapas 4 e 5 para definir outros alvos.
7.	 Pressione e solte o botão inferior esquerdo D para concluir o 

procedimento.

Instruções breves do U10*

•	Este relógio é alimentado por energia solar. Exponha o mostrador à luz e use-o com carga suficiente.
•	Para ver detalhes de tempo de carregamento, especificações e operações, consulte o manual de instruções:   Manual de instruções do U10*
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Exibição digital

•	A aparência real pode diferir da ilustração.

Uso da iluminação EL
Se você pressionar o botão B enquanto a coroa estiver na posição 0, a iluminação 
EL se liga por 2 segundos.
No entanto, note que a iluminação não acende nos seguintes casos.
•	O nível da reserva de energia está entre 0 e 2.
•	Quando muda o modo ou configura ou ajusta algo.
•	A temperatura é igual ou inferior a 0 °C. 
•	Dentro de 2 segundos após desligar as luzes.

Verificação da reserva de energia
O ponteiro de função indica a quantidade de reserva de energia em níveis no 
modo padrão (exceto para os submodos de chamada de registro de mergulho e 
verificação da posição de referência).

Nível 5 4 3

Indicação

Duração 
(aprox.) 180 - 120 dias 120 - 60 dias 60 - 7 dias

Significado
A reserva de energia é 
suficiente.

A reserva de energia está 
boa.

Todas as funções estão 
disponíveis.

Nível 2 1 0

Indicação

Duração 
(aprox.) 7 dias ‒ 4 dias ‒ 2 dias ‒

Significado
A reserva de energia é baixa. O aviso de carga 

insuficiente foi acionado.
Carregue imediatamente.

Identificação de componente

http://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/u100/p.pdf


2/2

Instruções breves do U10*

Configuração de área da hora de viagem
Você pode escolher um fuso horário das 42 áreas e o UTC para a hora de viagem.

1.	 Pressione e solte o botão inferior esquerdo D 
repetidamente para mudar o modo para [Hora de 
viagem].

2.	 Pressione e segure o botão superior esquerdo C durante 2 
segundos ou mais.
O nome da área começa a piscar e os ponteiros das horas e dos minutos 
apontam para as 12 horas.

3.	 Pressione e solte o botão inferior direito A ou o botão superior 
direito B repetidamente para selecionar uma área.
•	O nome de uma área aparece na exibição digital.
•	Ao pressionar e segurar o botão os nomes da área mudam continuamente.

4.	 Pressione e solte o botão superior esquerdo C.
"S" ou "■" começa a piscar e a configuração do horário de verão pode ser 
ajustada.

5.	 Pressione e solte o botão inferior direito A ou o botão superior 
direito B para ajustar a configuração do horário de verão.

S O horário de verão é mostrado.
■ A hora padrão é mostrada.

•	 Cada vez que você pressionar o botão, a configuração muda alternadamente.
•	 A configuração do horário de verão de [Hora de viagem] também é 

aplicada à de [Hora/Data] e [Alarme 1/2/3]

6.	 Pressione e solte o botão inferior esquerdo D para concluir o 
procedimento.
•	 A configuração é cancelada automaticamente em cerca de 1 minuto sem 

qualquer operação durante a configuração.

Sobre o fuso horário
•	O fuso horário na tabela está baseado em UTC (Tempo Universal Coordenado).
•	Os países ou regiões podem mudar de fuso horário por vários motivos.

Fuso 
horário

Nome da 
área Área representativa

0
UTC Tempo Universal 

Coordenado
LON Londres

+1

BER Berlim
PAR Paris
ROM Roma
MAD Madrid

+2
CAI Cairo
JNB Joanesburgo
ATH Atenas

+3
MOW Moscou
RUH Riade

+3,5 THR Teerã
+4 DXB Dubai

+4,5 KHL Cabul
+5 KHI Karachi

+5,5 DEL Deli
+6 DAC Daca

+6,5 RGN Yangon
+7 BKK Bangcoc

+8
SIN Cingapura

HKG Hong Kong
BJS Pequim/

Fuso 
horário

Nome da 
área Área representativa

+9
TYO Tóquio
SEL Seul

+9,5 ADL Adelaide
+10 SYD Sydney
+11 NOU Nouméa

+12
AKL Auckland
SUV Suva

-11 MDY Ilha Midway
-10 HNL Honolulu
-9 ANC Anchorage

-8
LAX Los Angeles
YVR Vancouver

-7 DEN Denver

-6
CHI Chicago
MEX Cidade do México

-5
NYC Nova York
YMQ Montreal

-4 CCS Caracas
-3 RIO Rio de Janeiro
-2 FEN Fernando de Noronha
-1 PDL Açores

Mudança das horas de [Hora de viagem] e [Hora/Data]
Você pode alternar facilmente entre [Hora de viagem] e [Hora/Data].

1.	 Pressione e segure os botões A e B ao mesmo tempo durante 
2 segundos ou mais, e depois solte-os.
As horas de [Hora de viagem] e [Hora/Data] mudam.

Verificação da posição de referência

1.	 Pressione e solte o botão 
inferior esquerdo D 
repetidamente para mudar 
o modo para [Verificação da 
posição de referência].
Aparece "REINICIALIZAÇÃO" na 
exibição digital e os ponteiros se 
movem para a posição de referência 
atual.
Posições de referência corretas:
•	 Ponteiros das horas, dos minutos e dos segundos: 0 horas 00 minutos 00 

segundos
•	 Ponteiro de função:   “0” da indicação de profundidade

Se a posição de referência atual for diferente da posição correta, ajuste a 
posição seguindo as etapas de “Correção da posição de referência”.

2.	 Pressione e solte o botão inferior esquerdo D para voltar para o 
modo anterior e concluir o procedimento.

Correção da posição de referência

1.	 Pressione e solte o botão inferior esquerdo D repetidamente 
para mudar o modo para [Verificação da posição de referência].

2.	 Pressione e segure o botão superior esquerdo C durante 2 
segundos ou mais.
"00" de "DP-00" na exibição digital começa a piscar.

3.	 Pressione e solte o botão superior direito B para ajustar o 
ponteiro de função.

4.	 Pressione e solte o botão superior esquerdo C repetidamente 
para mudar o alvo a definir.
•	 Cada vez que você pressionar o botão, o alvo muda da seguinte maneira:  

Ponteiro de função→ ponteiro das horas → ponteiro dos minutos → ponteiro 
dos segundos → (voltar ao início)

5.	 Pressione e solte o botão superior direito B para ajustar o alvo.
6.	 Repita as etapas 4 e 5 para definir outros alvos.
7.	 Pressione e solte o botão inferior esquerdo D para voltar para o 

modo anterior e concluir o procedimento.

Redefinição do relógio – Reinicialização total

1.	 Pressione os botões A, B, C e D ao mesmo tempo.
O alarme toca, aparece "REINICIALIZAÇÃO TOTAL" na exibição digital e é 
executada a Reinicialização total.
•	 A exibição digital muda assim que a ilustração como Reinicialização total 

estiver concluída.

Após a Reinicialização total
Após a reinicialização total, ajuste a posição de referência e defina a hora, o 
calendário e outras configurações.


