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8730 簡易操作說明手冊
• 這款手錶為光動能型。將錶盤暴露在光照下，用其充分充電。

• 若要查看充電時間、規格和操作的詳細資訊，請參閱說明手冊：  8730 說明手冊

中文 ( 繁體字 )

組件識別

分針

旋鈕

月份調整按鈕 
（凹槽按鈕）

月相顯示

月份顯示

日期顯示

時針

星期顯示

秒針

• 使用尖頭物體按下凹槽按鈕。
• 實際外觀與圖解可能不同。

設定星期顯示
按以下順序在此手錶上執行設定非常方便：星期顯示、月相顯示、日期
顯示、月份顯示和時間。

1. 將旋鈕拉出到位置 2。
秒針停止。

2. 順時針旋轉旋鈕以設定星期顯示。
• 星期顯示約從 0:00 AM 開始變更，在約 5:00 AM 時結束。

3. 將旋鈕壓入到位置 0。

設定月相顯示

1. 將旋鈕拉出到位置 1。

2. 順時針旋轉旋鈕以設定月相。
• 請參見報紙或其他來源以查看實際月相。

月相 新月 上弦月 滿月 下弦月

月齡 0 約 7 約 15 約 22

潮汐 大潮 最低潮 大潮 最低潮
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（New moon)
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上弦
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（小潮）

満月
（Full moon)
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下弦
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（小潮）
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（Full moon)
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月齢

曜日

日付 月

りゅうず

2 段引き
時刻、曜日修正

1 段引き
日、月齢修正

月修正ボタン

12 13

 5. 時刻、カレンダーを合わせる手順
〈曜日合わせ〉
1. りゅうずを２段引き（時刻、曜日修正）にします。
2. りゅうずを右回転（時計回り）させて、今日の曜日に合わせます。

・ 曜日の切り替わりは午前０時頃から替わりはじめ、午前５時頃に完了 
します。

『月齢の見方』
この月齢表示は、月の形そのものを表示したものではありません。
月齢の目安としてご利用ください。

〈月齢をより正確に合わせるには〉
朔／ New moon（月マークがまったく見えない状態…月齢０）または、
満月／ Full moon（月が真上…月齢 15）のときに合わせると、より正確に
. 合わせることができます。

〈月齢合わせ〉
1.  りゅうずを１段引き（カレ

ンダー修正位置）にします。
2.  りゅうずを右回転（時計回

り）させて、今日の月齢に
合わせます。

新聞等より当日の月齢を読み取
り、『月齢の見方』を参考に合
わせてください。
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＊モデルによってタイプが異なる場合があります。
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＊モデルによってタイプが異なる場合があります。
• 月相顯示僅作為參考使用。
• 一些型號的顯示外觀可能有所不同。
• 當為新月或滿月時，可更加準確地設定月相。

3. 將旋鈕壓入到位置 0。

設定日期顯示
• 手錶顯示在 9:00 PM - 0:00 AM 之間時，請勿調整日期顯示。否則，之
後的日期顯示變更可能不正確。

• 三月、五月、七月、十月和十二月的第一天需要調整日期顯示。

1. 將旋鈕拉出到位置 1。

2. 逆時針旋轉旋鈕以設定日期顯示。

3. 將旋鈕壓入到位置 0。

設定月份顯示
• 日期顯示在 31 - 2 之間時，請勿調整月份顯示。調整月份顯示之前，
將日期顯示變更為 31 - 2 以外的任意一天。完成月份顯示調整後，再
次調整日期顯示。

1. 按下並釋放月份調整按鈕以調整月份顯示。

設定時間

1. 當秒針指向 0 秒時， 將旋鈕拉出到位置 2。
秒針停止。

2. 順時針旋轉旋鈕以設定時間。
• 更改日期顯示剛成為 AM。請注意時間設定為 AM 或 PM。
• 將指針向前移動 4 或 5 秒，然後將它們向後移動到正確時間，以
使設定的時間更精確。

• 如果設定時間時變更了日期顯示，請在「設定日期顯示」後進行
調整。

3. 根據可靠的時間源將旋鈕推至位置 0。

旋鈕位置

0 1 2

http://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/8730/c.pdf

