
Identificação de componente

•	A aparência real pode diferir da ilustração.
•	A coroa tem duas posições ao puxá-la.

Configuração da hora

1.	 Puxe a coroa para a posição 2  quando o ponteiro dos segundos 
apontar para 0 segundos.
O ponteiro dos segundos para.

2.	 Gire a coroa para configurar a hora.
•	 Certifique-se de que a hora definida é AM ou PM, consultando o ponteiro 

das 24 horas.
•	 Quando você define os ponteiros para por volta da meia-noite, a data 

mudará para o dia seguinte. Para voltar ao dia anterior, defina os ponteiros 
para qualquer posição antes das 23:30.  
Vá para a etapa 3 depois de a data ter parado completamente.

3.	 Empurre a coroa para a posição 0  de acordo com uma fonte de 
hora certa confiável.

Instruções breves do E310

•	Este relógio é alimentado por energia solar. Exponha o mostrador à luz e use-o com carga suficiente.
•	Para ver detalhes de tempo de carregamento, especificações e operações, consulte o manual de instruções:   Manual de instruções do E310

Português

Configuração da data
•	O calendário deste relógio não precisa ser ajustado manualmente até domingo, 

28 de fevereiro de 2100, incluindo anos bissextos.
•	Lembre-se de efetuar todas as etapas desde o início até à etapa 5-2 ao definir a 

data, mesmo que necessite apenas de ajustar o ano, o mês ou a data. Empurrar 
a coroa para a posição 0 no meio do procedimento torna ineficazes todas as 
operações efetuadas anteriormente.

•	Não ajuste a indicação da data enquanto o relógio mostrar entre 11:00 PM 
e 00:30 AM. Caso contrário, a indicação de data pode ser alterada de forma 
incorreta depois disso.

•	Você não pode voltar às etapas anteriores. Tente de novo desde a primeira etapa.
•	Não é possível prosseguir para a próxima etapa enquanto os números estiverem 

se movendo na janela da data.

1.	 Verifique a configuração do calendário.
1-1.	 Empurre a coroa para a posição 0 .

A data é indicada na janela da data.
1-2.	 Puxe a coroa para a posição 1 .

O mês (M) é indicado na janela da data.
P. ex.: quando for fevereiro
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カレンダー窓の表示例

日を見ているとき
5日の場合

月を見ているとき
2月の場合

・.“M”（Month）は「月」を示しています。

年を見ているとき
うるう年から1年経過している場合

・.“L.Y.”（Leap.Year）は「うるう年」を示しています。

この時計のカレンダーは、月末の日付修正を自動で行う「パーペチュアルカレン
ダー」です。一度合わせると、2100年2月28日まで修正の必要はありません。

パーペチュアルカレンダー

日付の切り替えには、若干時間がかかります

•	Ao pressionar o botão A  é indicado o número de anos desde o 
último ano bissexto (L.Y.) na janela da data.  
P. ex.:  Quando tiver passado 1 ano desde o ano bissexto
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月を見ているとき
2月の場合

・.“M”（Month）は「月」を示しています。
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この時計のカレンダーは、月末の日付修正を自動で行う「パーペチュアルカレン
ダー」です。一度合わせると、2100年2月28日まで修正の必要はありません。

パーペチュアルカレンダー

日付の切り替えには、若干時間がかかります•	 Se a configuração do calendário estiver correta, empurre a coroa para a 
posição 0  para concluir o procedimento. 
Avance para a etapa 2 para ajustar a configuração do calendário.

2.	 Introduza o modo de configuração do calendário.
2-1.	 Pressione e segure o botão B  até que os números na 

janela da data comecem a se mover. 
O modo de configuração do calendário é iniciado.
•	Os números na janela da data se movem ligeiramente para cima 

e para baixo ou para a direita e para a esquerda, ou mudam para 
indicar que você pode fazer a operação seguinte.

•	Demora algum tempo a mudar a indicação nas janelas de data.

3.	 Definir o ano.
3-1.	 Pressione e solte o botão inferior direito A  repetidamente 

para definir o ano.
P. ex.: Quando definir o ano para 1 ano desde o ano bissexto 
anterior
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パーペチュアルカレンダー

日付の切り替えには、若干時間がかかります3-2.	 Pressione e solte o botão superior direito B .
O mês pode ser ajustado.

Posição da coroa
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4.	 Defina o mês.
Ajuste o mês do dígito da dezena para o dígito da unidade.
4-1.	 Pressione e solte o botão inferior direito A  repetidamente 

para definir o dígito da dezena do mês.
P. ex.: De outubro a dezembro
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3-1..Aボタンを押して、月の十
の位を合わせる

3-2..Bボタンを押す
月の一の位を合わせることができるようになります。

3-3..Aボタンをくり返し押
して、月の一の位を合
わせる

3-4..Bボタンを押す
日を合わせることができるようになります。

次のページへ

合わせる月 設定値 窓

1月から9月 M0

10月から12月 M1

例 設定値 窓

9月の場合 9

11月の場合 1

4-2.	 Pressione e solte o botão superior direito B .
O dígito da unidade do mês pode ser ajustado.

4-3.	 Pressione e solte o botão inferior direito A  repetidamente 
para definir o dígito da unidade do mês.

P. ex.: Novembro
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3-1..Aボタンを押して、月の十
の位を合わせる

3-2..Bボタンを押す
月の一の位を合わせることができるようになります。

3-3..Aボタンをくり返し押
して、月の一の位を合
わせる

3-4..Bボタンを押す
日を合わせることができるようになります。

次のページへ

合わせる月 設定値 窓

1月から9月 M0

10月から12月 M1

例 設定値 窓

9月の場合 9

11月の場合 1

4-4.	  Pressione e solte o botão superior direito B .
A data pode ser ajustada.

5.	 Defina a data.
Defina a data do dígito da dezena para o dígito da unidade.
5-1.	  Pressione e solte o botão inferior direito A  

repetidamente para definir o dígito da dezena da data.
P. ex.: 5º dia
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4-1..Aボタンをくり返し押し
て、日の十の位を合わせる

4-2..Bボタンを押す
日の一の位を合わせることができるようになります。

4-3..Aボタンをくり返し押
して、日の一の位を合
わせる

例 設定値 窓

5日の場合 0

30日の場合 3

例 設定値 窓

5日の場合 5

30日の場合 0

5..カレンダー合わせを完了する
りゅうずの位置を にする
合わせたカレンダーが記憶されます。

5-2.	  Pressione e solte o botão superior direito B .
O dígito da unidade da data pode ser ajustado.

5-3.	  Pressione e solte o botão inferior direito A  
repetidamente para definir o dígito da unidade da data.

P. ex.: 5º dia

23

4-1..Aボタンをくり返し押し
て、日の十の位を合わせる

4-2..Bボタンを押す
日の一の位を合わせることができるようになります。

4-3..Aボタンをくり返し押
して、日の一の位を合
わせる

例 設定値 窓

5日の場合 0

30日の場合 3

例 設定値 窓

5日の場合 5

30日の場合 0

5..カレンダー合わせを完了する
りゅうずの位置を にする
合わせたカレンダーが記憶されます。

6.	 Conclua a configuração do calendário.
6-1.	 Empurre a coroa para a posição 0 .

A configuração é armazenada.

Verificação da posição de referência

1.	 Empurre a coroa para a posição 0 .
2.	 Pressione e segure o botão B  até que os números na janela da 

data comecem a se mover. 
Verifique a posição de referência depois de o movimento ter parado.
Posições de referência corretas:
•	 Os "0" dos dois dígitos são mostrados na vertical.
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1-2..日付が動き出すまで、Bボタンを押し続ける
日付の動きが止まったら、基準位置を確認してください。

表示の位置 基準位置の状態

十の位、一の位ともに
“0”がまっすぐ.
表示されている

基準位置は正しいです。修正の必要はあり
ません。
→.手順1-3へ進む

上記以外 例 基準位置がずれています。
→.手順2-1（36ページ）へ進む
	 ・.基準位置が表示されてから2分以内に、

手順2-1を行ってください。

1-3..Bボタンを押して、確認を終了する
カレンダー窓に現在の日が表示されます。
・.およそ2分間何も操作をしないときも、確認が終了します。

次のページへ

Se a posição de referência atual for diferente da posição correta, avance para a 
etapa 3 de Correção da posição de referência.

3.	 Pressione e solte o botão superior direito B  para concluir o 
procedimento.
A data atual é indicada na janela da data.

Instruções breves do E310

Correção da posição de referência

1.	 Empurre a coroa para a posição 0 .
2.	 Pressione e segure o botão B  até que os números na janela da 

data comecem a se mover.
Aguarde até que os números parem e indique a posição de referência atual 
depois de eles terem começado a se mover.

3.	 Puxe a coroa para a posição 1 .
A posição de referência do dígito da dezena pode ser ajustada.
•	 Os números na janela da data se movem ligeiramente para cima e para 

baixo ou para a direita e para a esquerda, ou mudam para indicar que você 
pode fazer a operação seguinte.

4.	 Pressione e solte o botão inferior direito A  repetidamente 
para colocar o "0" na posição vertical.
•	 Sempre que você pressionar o botão, o "0" se moverá etapa a etapa. Ele se 

move continuamente enquanto você pressionar e segurar o botão.
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2-2..“0”がまっすぐ表示されるまで、Aボタン
をくり返し押す
・.Aボタンを押すたびに、表示が少しずつ動き
ます。押し続けると、連続して動きます。

2-3..Bボタンを押して、一の位の基準位置の修正に進む
・.Bボタンを押すたびに、十の位と一の位の修正が交互にできるようになります。

2-4..手順2-2を行う

3..修正を完了する
りゅうずの位置を にする
基準位置が記憶され、カレンダー窓に現在の日が表示されます。

5.	 Pressione e solte o botão superior direito B .
A posição de referência do dígito da unidade pode ser ajustada.
•	 Cada vez que você pressionar o botão, o dígito ajustável muda 

alternadamente.

6.	 Pressione e solte o botão inferior direito A  repetidamente 
para colocar o "0" na posição vertical.
•	 Sempre que você pressionar o botão, o "0" se moverá etapa a etapa. Ele se 

move continuamente enquanto você pressionar e segurar o botão.
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7.	 Empurre a coroa para a posição 0  para concluir o 
procedimento.
A posição de referência é armazenada e a data atual é indicada na janela da 
data.

Redefinição do relógio – Reinicialização total

1.	 Puxe a coroa para a posição 2 .
Todos os ponteiros param.

2.	 Pressione e solte o botão inferior direito A  e o botão superior 
direito B  ao mesmo tempo.
A configuração da posição de referência e do calendário é reinicializada.
•	 Os números na janela da data se movem ligeiramente para cima e para 

baixo, ou para a direita e para a esquerda para indicar que o relógio foi 
reinicializado.

3.	 Empurre a coroa para a posição 0  para concluir o 
procedimento.
A posição de referência é armazenada e é indicado "01" na janela da data.

Após a reinicialização total
Após a reinicialização total, ajuste a posição de referência e defina a hora, o 
calendário e outras configurações.


