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Instruções breves do H11A/H110/H111/H113/H119

•	Este relógio é alimentado por energia solar. Exponha o mostrador à luz e use-o com carga suficiente.

Português

Indicação de recepção 
em progresso (RX)Indicação do resultado 

da recepção (NO)

Ponteiro das horas

Ponteiro dos 
segundos

Indicação do 
resultado da 
recepção (H/M/L)

Botão B

Indicação da data

Coroa

Botão A

Ponteiro dos minutos

•	A aparência real pode diferir da ilustração.
•	A coroa tem duas posições ao puxá-la.

Verificando o resultado de recepção do sinal
•	Este relógio recebe o sinal de hora da estação do Japão todos os dias para ajustar 

a hora automaticamente. 

1.	 Empurre a coroa para a posição 0.
2.	 Pressione e solte o botão inferior direito A.

O ponteiro dos segundos move-se para indicar o resultado da última 
recepção.

Indicação Resultado da recepção

H A recepção foi bem-sucedida em condições muito boas.

M A recepção foi bem-sucedida em condições boas.

L A recepção foi bem-sucedida em condições ruins.

NO A recepção falhou.

•	 Tente a recepção do sinal seguindo as etapas em Identificação de 
componente se a última recepção tiver falhado.

3.	 Pressione e solte o botão inferior direito A para concluir o 
procedimento.
A indicação retorna à hora atual.
•	 Retorna à indicação de hora atual automaticamente em cerca de 10 

segundos, sem se pressionar o botão.

Recebendo o sinal manualmente (recepção sob demanda)
•	A recepção demora 2 a 15 minutos a ser finalizada.

1.	 Empurre a coroa para a posição 0.
2.	 Pressione e segure o botão inferior direito A durante 2 

segundos ou mais.
O ponteiro dos segundos aponta para “RX” e a recepção de sinal inicia. 
O ponteiro dos segundos retorna para o movimento normal depois que a 
recepção é concluída.

A recepção foi bem-sucedida A hora será atualizada.

Falha na recepção A hora não foi corrigida, e a hora definida 
anteriormente é retomada.

•	 Pressione e segure o botão A durante 2 segundos ou mais para cancelar a 
recepção.

Identificação de componente

Posição da coroa

0 1 2

Ajustar a hora e o calendário manualmente

Configuração da hora

1.	 Puxe a coroa para a posição 2.
O ponteiro dos segundos aponta para 0 segundos.

2.	 Pressione e solte o botão inferior direito A repetidamente para 
mudar o ponteiro a ser corrigido.
•	 Cada vez que você pressionar o botão, o alvo muda entre o ponteiro dos 

minutos e o ponteiro das horas.

3.	 Gire a coroa para ajustar o ponteiro.
•	 Quando você girar a coroa rapidamente algumas vezes, o ponteiro se 

movimentará continuamente. Para interromper o movimento rápido, gire a 
coroa em uma das direções.

•	 O ponteiro das horas e a indicação de data se movem em sincronia.
•	 A mudança na indicação de data mostra que ela passou para AM. 

Certifique-se de que a hora esteja ajustada corretamente para AM ou PM.

4.	 Repita as etapas 2 e 3.
5.	 Empurre a coroa para a posição 0 de acordo com uma fonte de 

hora certa confiável para concluir o procedimento.
Configuração do calendário

1.	 Puxe a coroa para a posição 1.
O ponteiro dos segundos indica o ano e o mês definidos atualmente.

2.	 Pressione e solte o botão inferior direito A repetidamente para 
mudar a indicação a ser corrigida.
•	 Cada vez que você pressionar o botão, o alvo muda entre a indicação de 

data e o ano/mês. O alvo se move ligeiramente para mostrar que pode ser 
ajustado.

3.	 Gire a coroa para ajustar a indicação.
•	Ano e mês são indicados com o ponteiro dos segundos.
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“Mês” corresponde a uma das 
12 zonas mostradas na figura 
abaixo.
Cada número representa um 
mês.

“Ano” corresponde aos anos 
desde o ano bissexto e é indicado 
com marcadores na zona de cada 
mês.

Anos desde o ano bissexto:  0 
(Ano bissexto)

0

Anos desde o ano bissexto:  1

1

Anos desde o ano bissexto:  2

2
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Anos desde o ano bissexto:  3

4.	 Repita as etapas 2 e 3.
5.	 Empurre a coroa para a posição 0 para concluir o procedimento.
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Configuração da diferença de hora
Você pode indicar a hora em um fuso horário diferente sem ajustar a hora, 
configurando a diferença horária.
•	Você pode configurar a diferença horária em incrementos de 1 hora, no 

intervalo de ±27 horas.

1.	 Empurre a coroa para a posição 0.
2.	 Pressione e solte o botão superior direito B.

O ponteiro dos segundos mostra a diferença horária definida atualmente.

3.	 Gire a coroa para configurar a diferença horária.
•	O ponteiro das horas se move 1 hora quando o ponteiro dos segundos se 

move uma etapa.
±0

-5 +5

-10 +10

-27 +27

4.	 Pressione e solte o botão superior direito B para concluir o 
procedimento.
•	 Retorna à indicação de hora atual automaticamente em cerca de 10 

segundos, sem se pressionar o botão.

Verificação da posição de referência

1.	 Empurre a coroa para a posição 0.
2.	 Pressione e segure o botão superior direito B durante 5 

segundos ou mais.
Os ponteiros e a indicação começam se movendo para as posições de 
referência atuais armazenadas na memória.

3.	 Verifique a posição de referência.
Posições de referência corretas:
•	 Ponteiros das horas, dos minutos e dos segundos: 0 hora 00 minuto 0 

segundo
•	 Indicação da data:  “1”

Se a posição de referência atual for diferente da posição correta, ajuste a 
posição seguindo as etapas de Correção da posição de referência.

4.	 Pressione e solte o botão superior direito B para concluir o 
procedimento.

Correção da posição de referência

1.	 Empurre a coroa para a posição 0.
2.	 Pressione e segure o botão superior direito B durante 5 

segundos ou mais.
Os ponteiros e a indicação começam se movendo para as posições de 
referência atuais armazenadas na memória.
•	 Solte o botão quando os ponteiros/a indicação começar(em) a se mover.

3.	 Puxe a coroa para a posição 2 e aguarde até que todos os 
ponteiros e indicações parem.

4.	 Pressione e solte o botão inferior direito A repetidamente para 
mudar o ponteiro ou a indicação a ser corrigida.
•	 Cada vez que você pressionar o botão, o alvo muda da seguinte maneira:  

Indicação de data → ponteiro das horas → ponteiros dos minutos/segundos → 
(voltar ao início)

5.	 Gire a coroa para ajustar o ponteiro/a indicação.
•	 Quando você girar a coroa rapidamente algumas vezes, o ponteiro/

indicação se movimentará continuamente. Para interromper o movimento 
rápido, gire a coroa em uma das direções.

•	 Os ponteiros dos minutos e dos segundos se movem em sincronia.

6.	 Repita as etapas 4 e 5.
7.	 Empurre a coroa para a posição 0.
8.	 Pressione e solte o botão superior direito B para concluir o 

procedimento.
Depois da correção da posição de referência

Depois da correção da posição de referência, ajuste a hora e o calendário 
manualmente, ou recebendo sinais de horas manualmente (recepção sob 
demanda).


