
Kurze Anweisungen H50x/H57x
•	Diese Armbanduhr wird mit Licht betrieben. Setzen Sie das Zifferblatt direktem Licht aus und achten Sie darauf, dass Ihre Uhr vollständig aufgeladen ist.
•	Vollständige Anweisungen zum Einstellen und Verwenden sowie zu Aufladezeit und technischen Daten finden Sie in der Bedienungsanleitung :

 H50x/   H57x - Bedienungsanleitung

Einstellung der Zeit
1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 2 heraus, wenn der 

Sekundenzeiger die 0-Sekunden-Position erreicht.
2.	 Drehen Sie die Krone zum Einstellen der Zeit.

•	Der Wechsel der Datumsanzeige zeigt an, dass AM (vormittags) 
gerade begonnen hat. Achten Sie darauf, ob die Zeiteinstellung AM 
(vormittags) oder PM (nachmittags) ist.

•	Stellen Sie die Zeiger 4 bis 5 Minuten vor und anschließend auf die 
richtige Zeit zurück, um eine präzisere Einstellung zu erhalten.

3.	 Drücken Sie die Krone entsprechend einer verlässlichen 
Zeitquelle in Position 0 .
Der Sekundenzeiger startet seine Bewegung.
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•	Das tatsächliche Aussehen kann sich von der 
Abbildung oben unterscheiden.

•	Das tatsächliche Aussehen kann sich von der 
Abbildung oben unterscheiden.

Einstellung der Datumsanzeige
•	Stellen Sie die Datumsanzeige nicht ein, wenn die Armbanduhr eine 

Uhrzeit zwischen 21:00 Uhr und 1:00 Uhr anzeigt. Andernfalls wird die 
Datumsanzeige möglicherweise nicht richtig umgeschaltet.

•	Bei dieser Uhr müssen Sie das Datum am ersten Tag der Monate März, 
Mai, Juli, Oktober und Dezember korrigieren.

1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 1 heraus.
2.	 Drehen Sie die Krone zum Einstellen der Datumsanzeige im 

Uhrzeigersinn.
•	Eine Drehung gegen den Uhrzeigersinn bewirkt keine Änderung.

3.	 Drücken Sie die Krone in Position 0 .

Verwendung der Stoppuhr
H50x kann bis zu 60 Minuten in Schritten von 1 Sekunde messen; H57x bis 
zu 30 Minuten in Schritten von 1 Sekunde.
•	Während des Betriebs der Stoppuhr bewegen sich der Stundenzeiger, der 

Minutenzeiger und der 24-Stunden-Zeiger normal weiter.

1.	 Drücken Sie die Krone in Position 0 .
Start/Stopp: Drücken Sie Knopf Ⓑ.
•	Wenn sich der Minutenzeiger der Stoppuhr vor der Messung nicht in 

der 00-Minuten-Position befindet, drücken Sie Knopf Ⓐ, um ihn auf 
diese Position zurückzustellen.

Zurücksetzen: Drücken Sie Knopf Ⓐ, wenn die Stoppuhr nicht 
verwendet wird.
•	Wenn die Armbanduhr während der Zeitmessung einen starken 

Stoß erhält, kann der Minutenzeiger der Stoppuhr eine fehlerhafte 
Position einnehmen. Drücken Sie in diesem Fall zur Sicherheit Knopf 
Ⓐ, um den Minutenzeiger der Stoppuhr in die 00-Minuten-Position 
zurückzusetzen.

Einstellung des Sekundenzeigers der Stoppuhr auf die 
0-Sekunden-Position

Führen Sie die folgenden Schritte durch, wenn der Sekundenzeiger der 
Stoppuhr nach dem Zurücksetzen nicht in die 0-Sekunden-Position 
zurückkehrt oder wenn er nach einem starken Stoß oder aus anderen 
Gründen eine fehlerhafte Position hat.
•	Diese Schritte sind nicht möglich, wenn die Warnfunktion bei 

unzureichender Ladung aktiviert ist.

1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 2 heraus.
2.	 Halten Sie Knopf Ⓑ mindestens 3 Sekunden lang gedrückt.

•	Drücken Sie Knopf Ⓑ, um den Sekundenzeiger der Stoppuhr auf die 
0-Sekunden-Position zu stellen. 
Bei jedem Knopfdruck bewegt sich der Zeiger um einen 
Sekundenschritt weiter. 
Halten Sie den Knopf gedrückt, damit der Zeiger kontinuierlich 
weiterläuft.

3.	 Drücken Sie die Krone in Position 0 .
•	Drücken Sie Knopf Ⓐ, um die Rückkehr des Minutenzeigers der 

Stoppuhr in die 00-Minuten-Position zu bestätigen.
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