CITIZEN.

Instrucoes breves H50x/H57x PORTUGUES

o Este relogio é alimentado por luz. Exponha o mostrador & luz e certifique-se de que seu relogio tem carga totalmente.

« Para obter instrugoes detalhadas sobre configuragao, utilizagao, tempo de carga e especificagdes, consulte o manual de instrugdes completo :

Manual de instru¢des do H50x/ mi H57x
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o A aparéncia real pode diferir das ilustra¢des acima.
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o A aparéncia real pode diferir das ilustragdes acima.

Configuracao da hora

1. Puxe a coroa para a posicao | 2| quando o ponteiro dos
segundos apontar para 0 segundos.

2. Gire a coroa para configurar a hora.
» A mudanca na indicagdo de data mostra que ela passou para AM.
Certifique-se de que a hora esteja ajustada corretamente para AM ou
PM.
« Avance os ponteiros 4 ou 5 minutos e volte-os para o horario correto
para configurar a hora com mais precisdo.

3. Empurre a coroa para a posicao [0] de acordo com uma fonte

de hora certa confiavel.
O ponteiro dos segundos comega a se mover.

Configuracao da indicacao de data

« Nio ajuste a indicagdo de data quando o rel6gio mostrar entre 9:00 PM e
1:00 AM. Caso contrério, a indicagdo de data pode ser alterada de forma
incorreta.

« O ajuste da indicagdo de data é necessario neste relogio nos primeiros dias
de margo, maio, julho, outubro e dezembro.

1. Puxe a coroa para a posicao [1] .

2. Gire a coroa no sentido horario para ajustar a indicacao de
data.

« A rotagdo no sentido anti-horario nao move nada.

3. Empurre a coroa para a posi¢io [0] .

Uso do crondgrafo

O H50x pode medir até 60 minutos em incrementos de 1 segundo; 0 H57x

pode medir até 30 minutos em incrementos de 1 segundo.

« Os ponteiros das horas, dos minutos e das 24 horas se move normalmente
durante a medigao do crondgrafo.

1. Empurre a coroa para a posicao (0] .

Iniciar/parar: pressione o botio (B.

« Pressione o botdo (® para retornar o ponteiro dos minutos do
cronografo para a posigao 00 minutos antes de iniciar a medicdo, se ele
ndo estiver na posigao.

Redefinir: pressione o botio @) enquanto o crondgrafo estd parado.

« Se o reldgio sofrer uma pancada forte durante a medigdo do
crondgrafo, isso poderd mover o ponteiro dos minutos do cronégrafo
para uma posi¢do incorreta. Nesse caso, pressione o botio @) de forma
segura para retornar o ponteiro dos minutos do cronégrafo para a
posi¢ao 00 minutos.

Ajustar o ponteiro dos segundos do crondgrafo para a

posicao 0 segundos

Realize a operagdo abaixo quando o ponteiro dos segundos do crondgrafo

nao retornar para a posigao 0 segundos apds a redefini¢do ou o ponteiro

apontar para uma posi¢ao incorreta devido a uma forte pancada ou outros

motivos.

« Néo sera possivel realizar essa operagdo quando a fungdo de aviso de carga
insuficiente estiver ativada.

1. Puxe a coroa para a posicao 2] .

2. Pressione e segure o botao (B) por 3 segundos ou mais.
« Pressione o botdo (B) para ajustar o ponteiro dos segundos do
crondgrafo para a posi¢ao 0 segundos.
Cada vez que vocé pressionar o botao, o ponteiro moverd 1 segundo.
Pressione e segure o botdo para mover o ponteiro de forma continua.

3. Empurre a coroa para a posi¢io [O] .
« Pressione o botio & para confirmar que o ponteiro dos minutos do
cronografo retorne para a posigao 00 minutos.
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