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J210 簡易操作說明手冊
• 這款手錶為光動能型。將錶盤暴露在光照下，確保手錶完全充電。
• 關於設定、使用方法、充電時間及規格的詳細說明，請參閱完整的說明手冊：

 J210 使用手冊

中文（繁體字）

續接下頁

組件識別

時針 分針

秒針

電力儲存顯示
指針

旋鈕

日期顯示

氦氣排放閥

錶圈鎖

旋轉錶圈

0
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旋鈕位置

• 本使用手冊的附圖可能與您所購買手錶的實際外觀不同。
• 太陽能電池置於錶盤下面。

氦氣排放閥
對於使用氦氣的專業飽和潛水，當潛水減壓室中的表面壓力減壓時，

內置在手錶中的氦氣排放閥將自動排出已滲入手錶的氦氣。這樣可以

防止手錶破裂。

閥截面

手錶內 ↔ 手錶外

未排出時

排出時

檢查目前的電力儲存情況
電力儲存級別刻度

電力儲存顯示指針

電力儲存級別刻度

級別 3 2 1 0

電力儲存級
別刻度

持續時間 
（大約）

540 – 450 天 450 – 280 天 280 – 10 天 10 天或更短

含義

電力儲存足
夠。

電力儲存正
常。

電力儲存在
變少。

電力儲存不
足。將立即
啟動電力不
足警告。

可以正常使用。 立即充電。

潛水前
潛水前務必確保檢查以下項目。

• 時間設定是否正確？
• 手錶電力儲存的級別是否為“2”或更高？
• 旋鈕是否完全鎖緊？
• 旋轉錶圈是否可以正確操作？
• 錶帶是否牢固連接？
• 錶帶是否損壞？
• 玻璃上是否有划痕，裂紋或碎屑？
• 您是否有必要的商用潛水裝備？

潛水時的注意事項
• 潛水時切勿操作旋鈕。
• 請勿讓手錶碰到岩石或其他硬物體。

潛水後的維護
潛水後確保檢查以下項目，以便維護手錶。

潛水後需要檢查的項目

• 水中使用後，立即用清水清洗，用乾燥的軟布或類似工具擦除水。
• 手錶玻璃內無霧氣出現。
• 水未進入手錶。
• 錶帶未磨損或損壞。
• 旋鈕被擰緊。
• 手錶重新充飽電力。

用清水清洗手錶時

在裝滿清水的水池或類似容器內清洗手錶。

• 請勿將手錶直接放在水龍頭下沖洗。
• 手錶潮濕時，請勿操作旋鈕或按壓按鈕。

手錶玻璃內出現霧氣或水進入手錶時

如果手錶內長時間起霧不消散或海水進入手錶，將其放置到盒子或塑

料袋內，立即聯絡官方客服中心進行維修。

• 否則，錶內的壓力會逐漸增大，可能使一些零件（錶面，旋鈕等）
脫落。

http://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/j210/ct.pdf


2 CITIZEN WATCH CO., LTD.

J210 簡易操作說明手冊

設定時間
在操作旋鈕前，確保

手錶未受潮。

1	 當秒針指向 0 秒時，將旋鈕拉出到位置 
。

手錶停止走動，電力儲存顯示指針移至基本

位置。

2	 旋轉旋鈕來設定時間。
• 請注意時間設定是否為 AM 或 PM。
• 當設定時間超過 10PM 時，日期顯示開始
變化。逆時針旋轉旋鈕不會將日期顯示撥

回。

3	 根據可靠的時間源將旋鈕壓入到位置  
完成步驟。
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調整日曆
在操作旋鈕前，確保

手錶未受潮。

必須在三月，五月，七月，十月和十二月的第一

天校正日期。

• 切勿在以下時間段設定日期：當本表上的日期
顯示正在變更時。如果這麼做，日期顯示可能

會變更錯誤。 
時間段：從 10PM 到 0AM（12:00AM）

1	 將旋鈕拉出到位置 。

2	 順時針方向旋轉旋鈕來設定日期。
3	 將旋鈕壓入到位置  完成步驟。01
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使用旋轉錶圈
您可使用旋轉錶圈在某一時間內輕鬆查看運行時間或距離特定時間的

剩餘時間。

• 確保在潛水時使用專業儀器。該手錶僅作為參考使用。
• 旋轉錶圈僅逆時針方向移動。

錶圈鎖機械裝置

手錶有一個錶圈鎖機械裝置，將旋轉錶圈鎖定到位。

想要移動旋轉錶圈，請將鎖移至 FREE 位置，直到發出咔嗒聲鎖緊。
當您完成旋轉錶圈後，將鎖移至 LOCK 位置，直到橙色警告顏色不再
可見。

LOCK警告顏色

FREE

• 根據型號不同，警告顏色可能不同，也可能沒有警告顏色。

查看運行時間

將錶圈鎖設定到 FREE 位置，並旋轉旋轉錶圈，直到  標記與分
針對齊。然後將錶圈鎖移至 LOCK 位置。
使用旋轉錶圈上  標記與分針之間的標記來查看運行時間（60 分
鐘內）。

旋轉方向

運行時間

查看剩餘時間

將錶圈鎖設定到 FREE 位置，並旋轉旋轉錶圈，直到  標記設定
為您所需的時間（60 分鐘內）。
使用旋轉錶圈上  標記與分針之間的標記來查看剩餘時間。

旋轉方向

剩餘時間

使用延長錶帶調節長度
• 某些型號不提供延長錶帶。
• 當將手錶戴在潛水衣等上且標準錶帶的長度不夠長時，連接所提供
的延長錶帶以調節錶帶的長度。

延長錶帶

錶帶扣

半固定環
錶帶環

注

• 通過使延長錶帶的端部穿過錶帶扣並將其滑過錶帶環，將延長錶帶
牢固連接。


