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J250 簡易操作說明手冊
• 這款手錶為光動能型。將錶盤暴露在光照下，用其充分充電。

• 若要查看充電時間、規格和操作的詳細資訊，請參閱說明手冊：  J250 說明手冊

• 按一下文章中的 視訊  以觀看操作說明視訊。

中文 ( 繁體字 )

組件識別
• 日常使用期間
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分針

日期顯示

時針

剩餘電力顯示 
指針

秒針

按鈕 B

按鈕 A

水壓感測器

旋鈕

• 水深量測期間
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最大水深指針
時針

剩餘電力顯示 
指針

秒針

按鈕 B
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水壓感測器

旋鈕

旋轉表圈

• 實際外觀可能與圖解不同。
• 拉出時旋鈕有兩個檔位。
• 在操作之前，逆時針旋轉螺旋式旋鈕，直至其從錶
殼上鬆開。

• 操作之後，將其按入錶殼，順時針旋轉旋鈕以將
其擰緊。

• 有關手錶刻度和表圈使用的詳細資訊，另請參閱我們的網頁。  
(http://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/enhanced/c.pdf)

檢查手錶的剩餘電力情況
• 當剩餘電力顯示指針指向「READY」時，不顯示剩餘電力。
• 當手錶剩餘電力的級別為「0」時，您無法使用測量功能。  
但是您可以查看目前時間。經常使用測量功能會使電力的續航時間變
短。

等級 3 2 1 0
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續航時間（大
約） 340 - 300 天 300 - 200 天 200 - 4 天 4 天或更短

含義 可以正常使用。

剩餘電力在變
少。

電量不足。

請立即充電。

設定時間

1. 當秒針指向 0 秒時， 將旋鈕拉出到位置 2。

2. 旋轉旋鈕來設定時間。
• 請注意時間設定為 AM 或 PM。
• 當設定經過 10PM 時，日期顯示往後移動一天。逆時針旋轉旋鈕不
會將日期顯示撥回。

3. 根據可靠的時間源將旋鈕推至位置 0。

設定日期顯示
• 手錶顯示在 10:00 PM - 0:00 AM 之間時，請勿調整日期顯示。否則，之
後的日期顯示變更可能不正確。

• 三月、五月、七月、十月和十二月的第一天需要調整日期顯示。

1. 將旋鈕拉出到位置 1。

2. 順時針旋轉旋鈕以設定日期顯示。

3. 將旋鈕推至位置 0 完成步驟。

旋鈕位置

0 1 2

http://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/j250/c.pdf
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J250 簡易操作說明手冊

水深量測
水感測器接觸到水 2 秒後，剩餘電力顯示指針指向「READY」，水壓
感測器開始進行水深測量。

如何讀取水深顯示

剩餘電力顯示指針： 
開始測量且水深指針
開始走動時，返回剩
餘電力顯示。

最大水深指針：  
指示測量期間的最大
潛水深度。

水深指針： 
指示目前水深。

0 m
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水深顯示範圍

0 - 70 m 
單位：1 m (0 - 40 m), 2 m (40 - 70 m)

完成測量

若要完成水深量測，將手錶從水中拿出並擦除水感測器及手錶其他零件
上的水後，按住左上按鈕 A 5 秒鐘以上。

當深度超出顯示範圍時

水深指針和最大水深指針指向「OVER」。
當偵測的深度恢復到指示範圍內時，水深指針停止指示「OVER」，而
是指示目前深度。

關於「OVER」顯示

當水感測器仍然是濕的或者偵測到非常突然的水深變化時，可能會顯示
「OVER」。詳細資訊，請參閱說明手冊並遵循其指示。

關於快速上升警告警報
當手錶偵測到每分鐘上升 9 m時，快速上升警報響起。

檢查快速上升警告警報

1. 當旋鈕位於位置 0 時， 按下並釋放左下按鈕 B。
最大水深指針指示最大潛水深度 10 秒。

2. 顯示最大深度時， 按下並釋放左上按鈕 A。
警報聲音持續 10 秒鐘。按下按鈕 B 停止警報。

檢視最大水深記錄
最大水深指針顯示每次測量的最大潛水深度。完成測量後可顯示儲存的
最大深度記錄。

1. 當旋鈕位於位置 0 時， 按下並釋放左下按鈕 B。
最大水深指針指示最大潛水深度。

2. 按下並釋放左下按鈕 B 以完成步驟。
• 若在約 10 秒內未按下按鈕，則將自動結束最大水深顯示。

檢查基準位置

1. 檢查手錶的剩餘電力情況。
• 如果剩餘電力級別低於「2」，請為手錶充電。

2. 將旋鈕拉出到位置 2。
手錶停止走動，水深指針和最大水深指針移動至其目前基準位置。
• 抖動後，剩餘電力顯示指針指向
「READY」。

3. 檢查基準位置。
正確的基準位置：
水深指針：0 m（3 點鐘位置）
最大水深指針：0 m（3 點鐘位置）
時針、分針、秒針、電力儲存顯示指針及 
日期顯示均無基準位置。

目前基準位置與正確位置不同時，按照 
「校正基準位置」的步驟調整位置。

4. 將旋鈕推至位置 0 完成步驟。

校正基準位置

1. 檢查手錶的剩餘電力情況。
• 如果剩餘電力級別低於「2」，請為手錶充電。

2. 將旋鈕拉出到位置 2。
手錶停止走動，水深指針和最大水深指針移動至其目前基準位置。
• 抖動後，剩餘電力顯示指針指向「READY」。

3. 按住左下按鈕 B 2 秒鐘以上。
水深指針移至 10 秒位置，最大水深指針準備好調整基準位置。

4. 按下並釋放左上按鈕 A。
• 每按一次按鈕，指針將會走動 1 步。按住按鈕時指針會持續走
動。

5. 按下並釋放左下按鈕 B 以變更待校正的指針。
最大水深指針移動至 10 秒位置附近，水深指針準備調整好基準位
置。
• 每次按下按鈕 B 時，目標指針將切換。

6. 按下並釋放左上按鈕 A。
• 每按一次按鈕，指針將會走動 1 步。按住按鈕時指針會持續走動。

7. 將旋鈕推至位置 0 完成步驟。

重置手錶—全部重置

1. 檢查手錶的剩餘電力情況。
• 如果剩餘電力級別低於「2」，請為手錶充電。

2. 將旋鈕拉出到位置 2。
手錶停止走動，水深指針和最大水深指針移動至其目前基準位置。

3. 同時按住左上按鈕 A 和左下按鈕 B 4 秒鐘以上。
您一鬆開按鈕，指針就會輕微擺動，表示重設已經完成。

全部重設之後

全部重設之後，請調整基準位置，設定時間和日期。
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視訊

視訊

視訊

https://api01-platform.stream.co.jp/apiservice/plt3/MjA2NQ%3d%3d%5cNTg%3d%5c280%5c168%5c0%5c23E22058%5c
https://api01-platform.stream.co.jp/apiservice/plt3/MjA2NQ%3d%3d%5cNjA%3d%5c280%5c168%5c0%5c23E22058%5c
https://api01-platform.stream.co.jp/apiservice/plt3/MjA2NQ%3d%3d%5cNTk%3d%5c280%5c168%5c0%5c23E22058%5c

