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• L’aspect réel peut être différent de celui de 
l’illustration.

• La couronne peut être tirée sur deux positions.

Instructions en bref W410
• Cette montre fonctionne à l’énergie solaire. Exposez le cadran à la lumière et utilisez-la avec une charge suffisante.
• Pour plus de détails sur la durée de charge, les caractéristiques et le fonctionnement, reportez-vous au mode d’emploi :   Mode d’emploi W410
• Pour visionner le film des opérations, cliquez sur l’icône Vidéo  dans le PDF.

Français

Avant la connexion à un smartphone
Cette montre communique avec les smartphones 
à l’aide de la technologie d’économie d’énergie 
Bluetooth Low Energy.
Vous devez installer l’application spécialisée 
« CITIZEN Eco-Drive Bluetooth S » sur votre 
smartphone et la démarrer pour effectuer le 
jumelage (enregistrement) entre le téléphone et 
la montre afin de les connecter.
La séquence de connexion est la suivante.

• Le nom et les logos Bluetooth® sont des marques déposées 
de Bluetooth SIG, Inc.

• Android est une marque déposée de Google Inc.
Bluetooth SIG, Inc.iOS est le nom d’un système d’exploitation 

d’Apple Inc. IOS est une marque commerciale ou une 
marque déposée de Cisco aux États-Unis et dans d’autres 
pays et est utilisé sous licence.

Smartphones compatibles
Vous trouverez des informations sur les smartphones compatibles (exécutant 
Android 7.0/iOS 11.4 ou version ultérieure) et l’application spécialisée sur le site 
Web ci-après :

http://www.citizenwatch-global.com/support/

À propos de la réception de l’heure
Cette montre reçoit les informations horaires de votre smartphone lors de chaque 
connexion et règle automatiquement l’heure et le calendrier.
En outre, la montre se connecte automatiquement temporairement au 
smartphone une fois par jour afin de régler l’heure et le calendrier, même après 
une déconnexion, en cas d’exposition à la lumière après 3:00 heures du matin 
(réception automatique de l’heure).
• Pour la réception automatique de l’heure, le jumelage avec un smartphone est 

nécessaire.
• Lorsque la montre est en économie d’énergie, la réception automatique de 

l’heure débutera après l’annulation de l’économie d’énergie.
• La fonction de réception automatique d’informations horaires ne fonctionne pas 

dans les cas suivants :
 - Si la couronne n’est pas en position 0.
 - Si le niveau de réserve d’énergie de la montre est « 0 » (alerte de charge insuffisante).

Position de la 
couronne

0 1 2

Identification des composants
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Indication de réglage 
de l’alarme  

(   ON/OFF)

Indication de l’état de 
connexion (  ON/OFF)

Indication d’activation 
du mode avion  
(  ON/OFF)

Indication de traitement 
de communication en 

cours (ACT)
Indication de notification 

(CALL/INFO)

Indication de recherche de 
smartphone (FIND)

Installez l’application spécialisée

Jumelage (enregistrement)

Connexion

Démarrez l’application

Déconnexion

http://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/w410/f.pdf


Instructions en bref W410

Jumelage (enregistrement) du smartphone
Lors de la connexion de la montre et de votre smartphone, effectuez tout d’abord 
un jumelage.
• Utilisez [Jumelage] sur l’écran [Setting] (Réglages) lors de l’exécution du 

jumelage la deuxième fois et les suivantes.

Avant le jumelage
• Lors de l’exécution du jumelage, les informations de jumelage uniques sont 

mémorisées sur la montre et sur le smartphone.
• Lorsque vous exécutez un nouveau jumelage sur une montre possédant des 

informations de jumelage, les informations existantes sont supprimées et les 
nouvelles sont mémorisées.

Exécution du jumelage   
• Pour procéder au jumelage, vous devez utiliser à la fois la montre et le 

smartphone.

Opération sur le smartphone

1. Téléchargez l’application spécialisée « CITIZEN Eco-Drive 
Bluetooth S » sur un site d’applications et installez-la.

2. Lancez l’application spécialisée.
• Laissez l’écran de l’application affiché jusqu’à la fin du jumelage.
• Acceptez lorsqu’une boîte de dialogue s’affiche pour vous demander la 

permission d’utiliser la connexion Bluetooth. Pour les autres demandes 
d’autorisation, suivez les instructions affichées sur le smartphone.

3. Sélectionnez [Connexion à la montre] puis [OK].
L’écran de jumelage s’affiche.

Opération sur la montre

4. Vérifiez que la couronne est en position 0 et que l’aiguille des 
secondes se déplace toutes les secondes.
• Lorsque l’aiguille des secondes ne bouge pas, maintenez le bouton enfoncé 

pendant 1 seconde.

5. Maintenez le bouton enfoncé pendant au moins 4 secondes.
• L’aiguille des secondes indique « ACT » (0 seconde), oscille à gauche et 

à droite, puis indique « ACT » de nouveau. Lorsque l’aiguille revient sur 
« ACT » pour la deuxième fois, relâchez le bouton.

Le jumelage démarre.

Smartphone
Lorsque le jumelage est terminé, « Connecté » s’affiche.
• Le jumelage peut prendre 20 à 30 secondes.

Si le jumelage est réussi
L’aiguille des secondes de la montre indique «   ON » (10 secondes) 
temporairement pour l’état de connexion et revient en fonctionnement normal.
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Vous devez recommencer le jumelage lorsque l’aiguille des secondes indique  
«   OFF » (5 secondes) pour l’indication de l’état de connexion.
• Pour annuler l’indication «   OFF », maintenez le bouton de la montre enfoncé 

pendant 1 seconde.

Connexion/déconnexion du smartphone
Vérification de l’état de connexion

1. Appuyez sur la couronne pour la placer en position 0.
2. Enfoncez et relâchez le bouton.

L’aiguille des secondes indique l’état actuel de la connexion (  ON/OFF).
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 OFF
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Déconnecté

• L’aiguille des secondes revient automatiquement à l’indication 
normale après 10 secondes. Pour que l’aiguille des secondes revienne 
immédiatement à l’indication normale, appuyez sur le bouton.

• La montre conserve l’heure et le calendrier corrects, même lorsque 
l’aiguille des secondes indique l’état de connexion.

Indication de l’état de connexion
L’aiguille des secondes indique automatiquement l’état de connexion (  ON/OFF) 
lorsque celui-ci change entre la montre et le smartphone.

Déconnexion
Annulez l’indication de l’aiguille des secondes avant l’opération lorsqu’elle indique 
« CALL » (position 55 secondes) ou « INFO » (position 50 secondes) de l’indication 
de notification.

1. Appuyez sur la couronne pour la placer en position 0 alors 
que la montre est connectée.

2. Maintenez le bouton enfoncé pendant 2 secondes.
• Relâchez le bouton lorsque l’aiguille des secondes indique « ACT » 

(position 0 seconde) après avoir indiqué «   ON » (position 10 secondes).
La connexion est fermée et l’aiguille des secondes indique «   OFF » (position 
5 secondes) pour l’indication de l’état de connexion.
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Connexion
Pour reconnecter la montre à un smartphone déconnecté, procédez comme suit.
• Il n’est pas possible de connecter la montre à un smartphone sans jumelage.

1. Appuyez sur la couronne pour la placer en position 0 alors 
que la montre est déconnectée.

2. Maintenez le bouton enfoncé pendant 2 secondes.
• Relâchez le bouton lorsque l’aiguille des secondes indique « ACT » 

(position 0 seconde) après avoir indiqué «   OFF » (position 5 secondes).
La montre est connectée au smartphone et l’aiguille des secondes indique  
«   ON » (position 10 secondes) pour l’indication de l’état de connexion.
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Vidéo

Vidéo

Vidéo

https://citizen.jp/support/movie/w410/video_01.html
https://citizen.jp/support/movie/w410/video_02.html
https://citizen.jp/support/movie/w410/video_03.html
https://citizen.jp/support/movie/w410/video_04.html


Indication de notification sur la montre
L’aiguille des secondes indique l’indication de notification correspondant au type 
de notification reçue.

12

6

9 7

IN
FO

ACT

CA
LL OFF

O
N

N
O

FF
O

DNIF
NO

FF
O

Indication de notification par l’aiguille des 
secondes

Indication
Position de 

l’aiguille des 
secondes

Type de notification

CALL 55 secondes Notification 
d’appel entrant

INFO 50 secondes
Notification 
d’informations 
diverses

 OFF 5 secondes

Notification de 
déconnexion 
(Perte de liaison)
(indique 
également l’état de 
connexion)

ACT 0 secondes

Réception des 
infos horaires ou 
connexion
(Activation)

• La notification à l’aide de l’aiguille des secondes n’est indiquée que si la couronne 
est en position 0. Lorsque la montre reçoit une notification alors que celle-ci 
ne peut pas être indiquée, l’indication de notification est différée jusqu’à ce que 
cela soit possible.

• Lorsque la montre reçoit une nouvelle notification alors qu’elle indique une 
notification, l’ancienne est annulée et la nouvelle est affichée.

• La montre conserve l’heure et le calendrier corrects, même lorsque l’aiguille des 
secondes indique une notification.

Signal sonore de notification
Vous pouvez contrôler la tonalité, le volume et les heures d’émission du signal 
sonore de notification sur l’écran [Notification] (notification) de l’application 
spécialisée.
• Le signal sonore de notification est émis même si l’aiguille des secondes ne peut 

pas indiquer de notification.
• Le signal sonore de notification est émis de nouveau lorsqu’une notification 

différée est indiquée par l’aiguille des secondes.
• Il est possible de vérifier le signal sonore de notification au préalable lors de la 

configuration. Pour plus de détails, consultez le mode d’emploi.

Zone de réception de notification
La portée de connexion maximale entre la montre et le smartphone est d’environ 
10 m. Elle peut être plus courte en cas d’obstacles, par exemple des murs.
Ne pas faire obstacle à la montre avec votre corps (par exemple le bras).

Annulation de l’indication de notification
L’aiguille des secondes ne revient pas en fonctionnement normal sans intervention 
afin d’annuler la notification lorsqu’elle indique les notifications suivantes : 
« CALL », « INFO » et «   OFF » (notification de déconnexion, PERTE DE LIAISON).
L’annulation préalable de l’indication de notification peut être nécessaire dans 
certains cas.
• Une notification annulée n’est plus affichable.

1. Maintenez le bouton enfoncé pendant 1 seconde lorsque la 
notification est indiquée.
L’indication de notification est annulée et l’aiguille des secondes revient en 
fonctionnement normal.
• La modification de la position de la couronne annule également 

l’indication de notification.

Instructions en bref W410

Activation du mode avion sur la montre
Le cas échéant, vous pouvez désactiver la connexion à un smartphone, par 
exemple à bord d’un avion ou dans un hôpital.

1. Tirez la couronne en position 1.
L’aiguille des secondes indique le réglage de l’alarme (  ON/OFF).

2. Tournez la couronne pour que l’aiguille des secondes indique le 
réglage du mode avion (  ON/OFF).
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ACT (position 0 seconde)

Réglage de l’alarme
(  ON/OFF)

Réglage du mode avion
(  ON/OFF)

• Chaque fois que vous tournez la couronne, l’aiguille des secondes se 
déplace comme suit :  
Réglage de l’alarme (  ON/OFF) → ACT →  
réglage du mode avion (  ON/OFF) → (retour au début).

3. Appuyez sur le bouton pour activer/désactiver le réglage du 
mode avion.
• À chaque appui sur le bouton, l’activation/désactivation du réglage change.
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Le réglage du mode 
avion est activé 
et la fonction de 
connexion est 
indisponible.

 OFF
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Le réglage du mode 
avion est désactivé 
et la fonction de 
connexion est 
disponible.

4. Appuyez sur la couronne pour la placer en position 0 et 
terminer la procédure.
La montre revient à l’indication normale.

Après l’activation du réglage du mode avion
La connexion au smartphone est fermée et la montre ne peut pas se connecter.
• L’aiguille des secondes indique «   ON » (position 25 secondes) et revient en 

fonctionnement normal lorsque vous tentez de les connecter.
• La réception automatique de l’heure est également indisponible.

Après la désactivation du réglage du mode avion
Lorsque le réglage du mode avion est désactivé, la fonction de connexion de la 
montre est disponible.
Effectuer une connexion si vous souhaitez la connecter au smartphone.
• Vérifiez l’heure et le calendrier de la montre et réglez-les le cas échéant.

Vidéo

https://citizen.jp/support/movie/w410/video_05.html


Vérification de la position de référence
1. Tirez la couronne en position 1.

L’aiguille des secondes indique le réglage de l’alarme (  ON/OFF).

2. Tournez la couronne pour que l’aiguille des secondes indique le 
réglage du mode avion (  ON/OFF).
• Chaque fois que vous tournez la couronne, l’aiguille des secondes se 

déplace comme suit :  
Réglage de l’alarme (  ON/OFF) → ACT →  
réglage du mode avion (  ON/OFF) → (retour au début).

3. Maintenez le bouton enfoncé pendant 5 secondes.
Les aiguilles et l’indication commencent à se déplacer vers les positions de 
référence actuelles stockées dans la mémoire.
• Relâchez le bouton lorsque l’aiguille des secondes commence à bouger.

4. Vérification de la position de référence
Positions de référence correctes :
• Aiguilles des heures, minutes 

et secondes : 0 heure 00 minute 
0 seconde

• Indication de la date :  À mi-
chemin entre « 31 » et « 1 »

Lorsque la position de référence 
actuelle est différente de la position 
correcte, passez à l’étape 4 de la 
section « Correction de la position 
de référence ».

5. Appuyez sur la couronne pour la placer en position 0 et 
terminer la procédure.

Réglage manuel de l’heure et du calendrier
1. Tirez la couronne en position 1.

L’aiguille des secondes indique le réglage de l’alarme (  ON/OFF).

2. Tournez la couronne pour que l’aiguille des secondes indique 
« ACT » (position 0 seconde).
• Chaque fois que vous tournez la couronne, l’aiguille des secondes se 

déplace comme suit :  
Réglage de l’alarme (  ON/OFF) → ACT →  
réglage du mode avion (  ON/OFF) → (retour au début).

3. Maintenez le bouton enfoncé pendant au moins 2 secondes.
• Relâchez le bouton après que l’aiguille des secondes ait oscillé à gauche et à 

droite et indique « ACT » (position 0 seconde).

4. Appuyez sur le bouton pour changer la cible à corriger.
• Chaque fois que vous appuyez sur le bouton, la cible change de la manière 

suivante.  
Minute → heure/date → année/mois → (retour au début)

• Les aiguilles et les indications se déplacent légèrement lorsqu’on les 
sélectionne pour indiquer qu’elles peuvent être réglées.

5. Tournez la couronne pour régler l’aiguille ou l’indication.
• Les aiguilles des minutes/secondes et l’aiguille des heures/l’indication de la 

date bougent de façon synchronisée.
• En cas de changement d’indication de la date, l’heure est sur AM. Faites 

attention au réglage AM ou PM.
• Lorsque vous tournez la couronne rapidement plusieurs fois, les aiguilles 

et l’indication de date se déplacent de manière continue. Pour arrêter ce 
mouvement rapide, tournez la couronne dans l’un ou l’autre sens.
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« Mois » correspond à l’une des 
12 zones illustrées ci-dessous.
Chaque nombre représente un 
mois.

L’année correspond aux années 
écoulées depuis une année bissextile et 
est indiquée par la position de l’aiguille 
des secondes.

Années depuis une année bissextile : 0 
(Année bissextile)

0

Années depuis une année bissextile : 1

1

Années depuis une année bissextile : 2

2
3

Années depuis une année bissextile : 3

6. Répétez les étapes 4 et 5.
7. Appuyez sur la couronne pour la placer en position 0 en vous 

assurant que la source à partir de laquelle vous avez réglé 
l’heure est fiable.
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Correction de la position de référence
1. Tirez la couronne en position 1.

L’aiguille des secondes indique le réglage de l’alarme (  ON/OFF).

2. Tournez la couronne pour que l’aiguille des secondes indique le 
réglage du mode avion (  ON/OFF).
• Chaque fois que vous tournez la couronne, l’aiguille des secondes se 

déplace comme suit :  
Réglage de l’alarme (  ON/OFF) → ACT →  
réglage du mode avion (  ON/OFF) → (retour au début).

3. Maintenez le bouton enfoncé pendant 5 secondes.
Les aiguilles et l’indication commencent à se déplacer vers les positions de 
référence actuelles stockées dans la mémoire.
• Relâchez le bouton lorsque l’aiguille des secondes commence à bouger.

4. Tirez la couronne en position 2.
5. Enfoncez et relâchez le bouton à plusieurs reprises pour 

modifier l’aiguille/l’indication à corriger.
• Chaque fois que vous appuyez sur le bouton, le choix change de la manière 

suivante :  
Aiguille des heures/indication de la date → Aiguilles des minutes/
secondes → (retour au début)

• Les aiguilles se déplacent légèrement lorsqu’on les sélectionne pour 
indiquer qu’elles peuvent être réglées.

6. Tournez la couronne pour régler l’aiguille ou l’indication.
• Les aiguilles des minutes/secondes et l’aiguille des heures/l’indication de la 

date bougent de façon synchronisée.
• Lorsque vous tournez la couronne rapidement plusieurs fois, l’aiguille ou 

l’indication se déplace de manière continue. Pour arrêter ce mouvement 
rapide, tournez la couronne dans l’un ou l’autre sens.

7. Répétez les étapes 5 et 6.
8. Appuyez sur la couronne pour la placer en position 0.

La montre continue à indiquer la position de référence.

9. Appuyez sur le bouton pour terminer la procédure.
• Les aiguilles et l’indication reviennent automatiquement en 

fonctionnement normal si vous n’appuyez sur aucun bouton pendant 
2 minutes.

Réinitialisation de la montre — Réinitialisation totale
1. Tirez la couronne en position 2.

L’alarme sonne et l’aiguille des secondes indique 30 secondes.

2. Maintenez le bouton enfoncé pendant au moins 7 secondes.
Lorsque vous relâchez le bouton, l’alarme sonne et une réinitialisation totale 
est exécutée.

Valeurs de réglage après réinitialisation totale
Heure 0 h 00

Calendrier 1er janvier d’une année bissextile, dimanche

Réglage de l’alarme  OFF

Heure de l’alarme 00 h 00
Informations de 

jumelage
Les informations de jumelage ne sont pas 
supprimées.

État de connexion  OFF

Après la réinitialisation totale
Après la réinitialisation totale, réglez la position de référence, l’heure/le calendrier 
et l’alarme.
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