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STARTING THE WATCH

This watch has a high self-winding mechanism
that winds the mainspring with a light motion of
your wrist. However, to abtain best performance,
it is recommended that the ¢rown be wound
manually 5 to 10 times at the normal position ©.
If the watch does not start yet, wind the crown 5
to 10 times further or give a shock slightly to the
watch,

Arranque del reloj

Este reloj esta provisto del mecanismo
autornatico que da cuerda ai reloj
automaticamente aprovechando un movimiento
ligerode su mufieca. Sin embargo, para
asequrar el funcionamiento dptimo del reloj. es
recomendable darcuerda manualmente dando
cinco a diez vueltas a la corona puesta en su
posicién normal () Si el reloj no arranca todavia.
dé mds cinco a diez vueltas a la corona para dar
cuerda mas fuerte o dé un golpe seco al reloj.
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How to look at the type'
Type No. of watch is carved on a back cover as
shown in the chart below.

Observacién del tipo
E!l N2 de tipo del reloj esta grabado en la cara
postericr como se indica en el diagrama adajo.
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[Example] [Ejemplo] [f1)

Model No.8200—»\8200-XXXXXX
Modelo No.8200
£0%8 8200

Setting instruction / Instrucciones de ajuste / We1s

[Setting The Time]

{1} Pull out crown to pesition O and
turn to set hands to correct fime,

« [f watch is calendar equipped, pull
out crown to position (2.

= For calender - equipped watches,
do net confuse AM and PM settings.

(2) When crown is returned to position
(@, watch will begin o keep
accurate time.

[Setting The Calendar]

{ (1) Pull out grown to position (D.

(2) Set date by turning crown to the left.

(3} Set day by turning crown to the right.

* For watches equipped with date
display only, date is set by turning
crown to the right.

(4) Return crown to @ position.
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[Setting The Day]

{1) Set the crown at position () and then
move the hand clockwise between 11:00
PM and 4:30 AM to switch the day.

[Switching The Day and Between Two Languages)

{1} Move the crown to position (D, and
then switch between the two
languages by turning the hand in a
reciprocating metion between 9:00 PM
and 4:30 PM.

(2) After adjusting the day, set the correct
time befare returning the crown to the
(B) position {(normal position).

[Setting The Date]

(1) The date changes instantly when the
crown is pulled out from position @ to
(2. Set to required date by performing
a reciprocating motion between (D and
(2) positions.

{Setting The Time] .

{1) Pulout crown 1o position (1 and tum
{0 set hands to correct time.
For calendar-equipped watches, do
not confuse AM and PM settings.

{2} When crown is retusrned to position o,
watch will begin to keep a accurate
time.

In the case of screw lock-type crown, release the crown screw: lock at first. i
En case de una corena tipo tomille de bloqueo, desbloquee ef tomille de la corona primero.
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[ CAL. No. 8200, 8210 Nos De Calibre 8200, 8210 ##315. 8200, 8210]

[Ajuste de la hora]

{1) Tire de la corona a Ia posicidn (T y gire los
punteros para la hora correcta.

+ Siel reloj tiene calendario equipado, tire de la
orona a la posicién (2.

+ Paralios relcjes equipados con calendario, no
confunda los ajustes AM, y P.M.

{2) Cuando la corona se retorna & la posieién
@, l reloj comenzara a mexir el tiempo
precisamente.

[Ajuste del calendario]

{1} Tire de la cerona a la posicién (7.

(2} Ajuste la fecha girando la corona ala
izquierda.

(3) Ajuste el dia girando [a corona a la derecha.
* Para los relojes aquipados con visualizacion
de la fecha solamente, la fecha se ajusta
girandc la corona a la derecha.
(4} Ratome la corona a la posicion @
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Set in the sequence of Day-Date-Time.
Ajuste la secuencia:dia-fecha-hora.
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[Ajuste del dia] )

{1} Ajuste la corana en la posicion Dy
luego mueva las agujas entre las 11:00
PM. y las 4:30 A.M. para cambiar el dia.

[Cambio del dia y entre dos lenguaje]

{1) Mueva la corona a ta posicion () y luego
cambie entre los dos lenguajes girando
la aguja en movimiento reciprocante
_entre las 9:00 PM. y Tas 4:30 PM.

(2) Después de ajustar el dia, ajuste la
hera correcta antes de retornar la
corona a la posicion @ (posicidn
normal).

[Ajuste de la fecha]

(1) La fecha cambia instantdneamente
cuande la corona s¢ tira hacia afuera
desde la posicion () a (2. Ajuste 1a fecha
requerida efectuando el movimiento
reciprocante entre las posiciones (D y @.

[Ajuste de la hora] L

{1) Tire de la corona hasta la posicion (D, y
gire los punteros a la hora correcta. Par
fos relojes equipados con calendario,
né confunda los ajustes de AM.y PM.

(2) Cuando la corona se retorna ala
posicion () el reloj comenzara a medir
el tiempo de manera precisa.
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Note:
Avoid® performing the calendar quick setting operation
between the below listed times:
For watches equipped with date disptay

- 9:00PM ~ 1:00AM
For watches equipped with both date and day disptay

... 9:00PM ~ 4:30AM
If the calendar quick setting operation is performed
netween these times the calendar could be incorrectly set
to the date of the previous day.
After setting watch hands during these times, set time,
day and date accordingly.

Nota:

Evite efectuar la funcion de ajuste répido del calendario

entre 1as horas listadas a continuacion;
Para relojes equipados con visor de fecha

... 9:00 P.M.- 10:00 AM.
Para relojes equipados con visor de fecha y de dia

. 200 P.M, ~ 4:30 AM.
Si la operacidn de ajuste rapido del calendario se efectda
entre estas horas, el calendaric podria ser ajustado
incorrectamente a la fecha del dia anterior.

Después de ajustar los punteros del reioj durante estas
horas, ajuste la hera, el dia y la fecha de manera
adecuada.
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Note: .
There are cases that the date will' not change on the
following day when date setftings are made between
about :00 P.M. and 4:30 AM., so date setting should he
made with the hands moved out of this range. .

Nota:

Hay casos en que la fecha no cambiara al dia siguiente
cuando los ajustes de fecha se efectiian entre las 9:00
PM. y las 4:30 AM., de manera que los ajustes de la
fecha deben ser efectuados con los punteros det reloj
fuera de este rango.
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Special Handling Instruction / instrucciones Especiales de uso / 153 A

1. Water - resistant Indication Water - related Use
Check the char to determine the water resistant proparties Indicacién Formas de contacto con el agua
of this watch. w HAKETRER
+ Always set the crown in the normal position. Protect water for splashed | Prolact water for | Protect water for waler Protect water for scuba
. D~D not operate the crown when the watch is wet. (rainface washingf swimming and washing sports and skin diving use | diving use
. T(;%Etteyr;:cgl'e:\;]r?)c}( crown completaly. (Screw- Prateceién contra work(car / kitchen) Pmtéepcién para deportes | Proteccitn para uso en buceo
Classification Specifications salpicaduras de agua {i%dlaargogﬁxgalrai:? g‘agua scudtcosy bluoeo autdnoma
1. 3es;sleniel gl agua dot | ) Clasificacién Especificacién Diai Case Back (luviafiavado de cara) coche, ale.) K EEBRREFEHMEEAE | QISK-HIHBREK AR
erifique el diagrama para determinar las propiedades & b2 FHBKREIK s — g y
acudticas de este reloj. E%fga OSF;;%? ; gjﬁu ORI (RR%
+ Siempre ajuste la corcna en posicién normal. P la caja e
* No opere |a corona cuando el reloj esté mojado. e
= Apriete completamente la corona rescada.
{corona tipo roscada)
1. Bk
<ZHER, BEARNABASE, No water resistance
N - s . NO/NO NO / NO NO/NO
E R A IR MBI qureSIs;,tente al agua - FAL R AL
FHATRE, AR, K AL — e
JHEREEIPNTE RS, (PN EaEs) Water resistance for daily life ar waler resistance o WATER OK/ 8l NG/NO NO / NO NO/NO
Resistente al agua én USo normat Resistenciaal aguaa 3bar; No indication . W Y !
A ERAR SEEAKE! RESIST (ANT} RIE ATk P3| RAgk
Upgraded everyday-use water-resistant watch | 5 bar water resistance . OK/S isi NO I NO NO/ NGO
Reloj resistents al agua de uso diaric majorade | Resistencia al agua a 5 bar 5 b\!?-orfro'?ﬁslgﬁm WATER %%SaIrST (ANT) i | 0% M AL = i{l’ B
B SR kR SEEAAE
Upgraded everyday-use water-rasistant watch | 10 par/20 bar waler resistance | WATER RESISTANT - i i
Reloj resistente al agua de uso diario mejorade | Resklensazl auaa 10 bas0bar | 10 bar / 20 bar WATE&EE,ES'ST {ANT) . O%i‘fl 051{1181 O“L(I JI,J Si N’I?EII T!O
B ARG AIAR 10/2083Bh K RY or no indication
< English > < Espafiol >
2. Avoid extreme temperature 2, Evite las temperatura extremas 2. BiREIRE
3. Avoid strong shocks 3. Evite los golpes potentes 3. BT
4. Avoid strong magnetic fields 4, Evite los campos magnéticos potentes 4. WEERIE -
5. Avoid chemicals and gases 5, Evite los productos quimicos ¥ los gases 5. Bip{EREEmAIEM

Avoid wearing your watch in the presence of chemicals and gases. f mercury or
any chemical { such as fuel gasoline, thinner, alcohol, spray liquid of cosmetics or
the Bike,} attaches, discoloration, deterlorauon or damage to case, band or other
components may occur.

6. Keep the watch clean
It may become difficult to pull out the erown due to dirt and dust getting caught
between the crown and the case when the watch is worn for long periods of time
To prevent it, turn the crown freely back and forth occasionally. Any Dirt left on
the case or band may cause skin rash. A watchband will easily become soiled
with dust and perspiration because it is in direct contact with the skin. Even a
stainless steel or gold plated band may begin to corrode if it has not been
cleaned for a long period of time.

7. Periodeic inspection -
Getting your watch checked once every year or two is recommended 1o ensure
long use and trouble-free operation.

Procure no utilizar el reloj cerca de productos quimicos y los gases. En caso de

impregnarse con mercurio o cualquier sustancia quimica ( como por ejemplo

gasolina, disolvente, alcohol, cosméticos liquidos en aerosol y similares ), la caja, 6.

la correa u offos componentes pueden descolorearse, deteriorarse o dafiarse.
6.Mantenga limpio el reloj

Puede ser dificilretirar la corana debide a la acumulacién de sucieded y polvo

entre ésta y la caja si se utiliza el reloj durante largos pericdos de tiempe. Para

adelante mientras.

El polve que se acumule en la caja y en la correa pueden provocar erupcicnes

cutédneas. La correa se mancha facilmente por el polve y 1a transpiracicn, ya que

estd en contacto directo con la plel. Incluso las correas de acero inoxidable o con

bafo de oro pueden empezar a deteriorarse si pasa mucho tiempo sin limpiarlas.
7.Inspeccion periodica.

Lleve su reloj a revisar cada afio o cada dos anos. Es recomendable para

conseguir una larga duracion y un funcionamiento sin problemas.
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evitar que esto ccurra, mueva de vez en cuando la corona hacia atras y hacia 7. EHIEEE
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Specification / 32#%
Caliber No. : 8200, 8210 T BB K, 6O X N° de calibre: 1 8200, 8210 L BEHK, 69N X Eicl3 T 82008210 T b6 MM 69 MK
1. Oscillation of : 21,600 oscillations/ 1 28,800 oscillations/ 1. Oscilacion 1 21,600 oscilaciones/hora : 28,800 oscilaciones 1. FERARSE 21,5004 T 28800 %
balance houre { 6 beats) houre ( 8 beats) de balance {6 pulsos) / hora (8 pulsos) RE S (618) g (8 HD)
2. Additional 1 An automatic winding : An automatic winding 2. Funciones : Mecanismo de cuerda : Mecanismo de cuerda 2. hnzhEk T B s T BB
functions mecham_sm ) _ mecham_sm _ _ adicionales automatico _ _ automdtico _ : BB (ERIESTHRIE) . B (R B S )
: Date { with quicksetting : Date { with guicksetting : Fecha {Con mecanismo : Fecha (Con mecanismo B (RS T e
mechanism) mechanism) de ajuste rapido) de ajuste rapido) : ; ) )
: Day of week : Day of week / 6636% only :Diadelasemana{Con :Diadelasemana / RIRR 8200_ | AmERERTEN
{ with quicksetting : Day indication in two mecanismo de ajuste rapide) : Indicacion del dia en : AmEEsRRER / RERHS 66 3%
mechanismy} / 8200 only language / 6633% only / 8200 solamente dos lenguajes / RUIRH 8200

: Day indication in two

language / 8200 only

: Indicacién del dia en dos
lenguajes / 8200 solamente

/66% % solamente



