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Todos os reparos realizados neste reldgio devem ser realizados na
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onde comprou o relégio.
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comprado.
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1. INTRODUCAO E PERFIL GERAL

Este reldgio analégico CITIZEN foi projetado com funcdes de hora normal,

despertador, hora local e calendario com uma fun¢ado especial de hora de repetidor

audivel.

* A funcao de REPETIDOR permite-lhe determinar a hora atual com o simples
uso dos botdes do relogio.

* O ajuste do CALENDARIO ¢ completamente automético.

FUNCOES DE DESPERTADOR

* O DESPERTADOR 1 (AL-1) permite-lhe definir a hora desejada para o
despertador rapida e facilmente. O alarme soa durante 10 segundos na hora
predeterminada e, em seguida, a defini¢cao do despertador € cancelada.

* O DESPERTADOR DIARIO (AL-2) usa um som diferente para a manha, tarde
e noite.

* O ALARME DE HORA LOCAL (L-AL) soa todos os dias na hora
predeterminada.

* As definicoes da HORA LOCAL (L-TM) podem ser feitas em incrementos de
30 minutos.
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2. U SO DO RE LO'GIO Defina o reldgio principal e o relégio secundario para a hora atual (Consulte “4.

DEFINICAO DA HORA”).
O alarme de sinal das horas (repetidor) € ativado com base no relégio secundario.

[RELOGIO PRINCIPAL] [RELOGIO SECUNDARIO] ];z;?nﬁgggao ndo funcionara corretamente se o relgio secundario ndo estiver
Ponteiro Ponteiro Ponteiro Se houver uma diferenca de um minuto (mais ou menos) entre o alarme do sinal
dos pequeno dos das horas e a definicdo da hora do relégio principal, reajuste o RELOGIO
minutos segundos

SECUNDARIO para a mesma hora do RELOGIO PRINCIPAL.

M
A N
| ‘l, N D @ (Exemplo) Se o alarme do sinal das horas estiver um minuto atrasado, defina o
)l RELOGIO SECUNDARIO um minuto adiantado.
/ | Uso da pulseira
Se o relégio for usado muito apertado, pode ser dificil ouvir claramente os sons do
Ponteiro relégio.
dos minutos Permita um espago de um dedo entre o relégio e o pulso para melhores resultados.
Ponteiro das Ponteiro de
horas AM/PM

306 307



3. COMPONENTES PRINCIPAIS E FUNCOES

NOTA: Este reldgio exibe o nimero de anos desde o ano bissexto.

NOTA: O ponteiro de AM/PM s6 deve ser usado para distinguir entre manha e tarde.
Ele ndo deve ser usado como uma exibicdo no formato de 24 horas.

* O desenho pode diferir de acordo com o modelo.
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Ponteiro dos segundos do reldgio

secundario

¢ Ponteiro do dia

* Ponteiro de ativagao/desativacdo do
despertador

¢ Ponteiro do dia da semana
¢ Ponteiro de modo

@ | Ponteiro pequeno dos segundos do
relégio principal
BOTAO (B)

e Ajuste do ano/més
* Modo de exibicdo do ano/més

* BOTAO (C)
¢ Interruptor de modo
¢ Ajuste do dia da semana

* Posicao do 1° passo
e Ajuste do calendario

8 @

Posicdo do 2° passo
Ajuste da hora

* Ponteiro dos minutos do relégio
secundario

¢ Ponteiro dos minutos da hora local

¢ Ponteiro dos minutos do despertador

¢ Ponteiro do ano

Posicao normal

®|@

BOTAO (A)

* Alarme de sinal das horas (Repetidor)
e Ajuste do dia

* Ativagao/desativacéo do despertador

* Ponteiro das horas do relégio
secundario

¢ Ponteiro das horas da hora local

* Ponteiro das horas do despertador

¢ Ponteiro do més

®

Ponteiro das horas do relégio
principal

Ponteiro dos minutos do relégio
principal

Ponteiro de AM/PM
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Funcdes dos botoes

COROA MODO Botao (A) Botao (B) Botao (C) ROTAGAO DA COROA

. Interruptor de modo

Exibigio | - AAMe d® | Exibigaodo | *Monitor das
normal (Repetidor) calendario |posi¢des iniciais dos
P ponteiros do relégio

Exibicdo do | Para a exibicao | Para a exibicdo | Para a exibicao
calendario normal normal normal

* Monitor do som Interruptor de modo

| Definigao do C(aDr(?chllg\Fr?gr?t)o Definigdo do * Monitor das
POSICAOQ | despertador 1 | 4, despertador despertador posnges iniciais,dc.>s
NORMAL (Ativado) ponteiros do relégio
. Interruptor de modo

Definicao do O*Nﬁoi'i:tg,v‘gt;h Definicao do * Monitor das
despertador 2 som despertador |posicées iniciais dos
ponteiros do relégio
Interruptor de modo

Definicao da Definicao da * Monitor das
hora local hora local |posi¢des iniciais dos
ponteiros do reldgio
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COROA MODO Botéao (A) Botéao (B) Botéao (C) ROTAGAO DA COROA
— Interruptor de N Interruptor de modo
e, avacao | DR | Contorces |
hora local desativacéo hora local posicdes iniciais dos
POSICAO * Monitor do som ponteiros do reldgio
NORMAL Interruptor de modo
Definicdo dos | Definicao dos * Monitor das
segundos segundos posicdes iniciais dos
ponteiros do relégio
POSICA N Definicdo do N .
oDO1° (Eglfg;:ggﬁ (So Defini¢cao do dia| més de ano Deélglggrc;]gr?adla —_
PASSO bissexto
POSICA Definicado dos | Defini¢ao das Definicao das
0 DO 2° (Definicao da | segundos do |horas e minutos horas e
PASSO hora) relogio do reldgio minutos do
secundario secundario relégio principal

*: Mantenha pressionado
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Funcdes dos ponteiros

Defini¢ao das horas,

Horas e minutos

i < Ponteiro de | Ponteiro | Ponteiro
Coroa| Modo |Minutosesegundos| —y, ge| GGIO :
ngFl‘r\llEél‘l)DﬁlLo SECUNDARIO AM/PM do dia |de modo
o Definicao ctjas Horas e Dia Dia da
Modo normal osrgshrwgg gg € Iminutos da hora| AM/PM local | (Relégio (SF?Q?C?&?)
relégio principal local principal) | principal)
Definicao das A i Dia da
Exibicdo do | horas, minutos e ?gc;,lémﬁ)s (Rglg io | semana
calendario segundos do 1elog 1elog (Relogio
relégio principal principal) principal) | principal)
Defini¢ao das Horas e
Posicéo horas, minutos e ; AM/PM do ;
normal segundos do (;nlnutcr)tsgo despertador Ativado AL-1
Ajuste do relégio principal espertador
despertador 1 h Definicao ctjas Horas e minutos | AM/PM
osrggshrmg i (Relégio (Relégio |Desativado| AL-1
relégio principal principal) principal)
Definigao das
Ajuste do | horas, r%inutos e m';:\c:jl;%ss %o AM/PM do | Ativado/ AL-2
despertador2|  segundos do despertador |Desativado
P relégio principal despertador P
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Definicéo das horas, |Horas e minutos . . .

Coroa Modo minutos e sequndos| 4 "rel Gglo | Ponteiro de | Ponteiro | Ponteiro

d:RFI‘l\IlE(I:-g%II? SECUNDARIO AM/PM do dia |de modo
Definicao das
Ajuste da | horas, minutose | . HO'@SE | AMPMda | (as12 | | gy,
hora local segundos do local hora local | horas)
relégio principal oca
i Definicao das i
Posicéo déjsusétﬁ ac:i%r horas, minutos e Z(c))r?jz: r;;tr;%tgrs AM/PM do | Ativado/ | | A
normal F | segundos do P despertador |Desativado
oca relégio principal da hora local
Definigao Definicdo das | Horas e minutos |  AM/PM  [(Segundos
horas, minutos e P L .
dos (Reldgio (Reldgio | do relégio 0
segundos do L L L
segundos relégio principal principal) principal) | principal)

Primeiro| Definicao d Definicao das Dia Dia da
rimeiro| Definicao do | horas, minutos e A P semana
passo | calendario | segundos do Ano, més (Relogio | Relsgio

relégio principal principal) | principal)
Definicao das i
Primeiro| Definigao da | horas, minutos e | |02 & Minutos | AM/PM ) Segundos
(Reldgio (Reldgio (Reldgio 0
passo hora segundos do > 2 L
relégio principal secundario) | secundario) | principal)
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4. DEFINICAO DA HORA

Ao definir a hora atual, € essencial definir o relégio principal e o relgio
secundario a0 mesmo tempo. Se o relégio secunddrio ndo estiver igual ao relégio
principal, o repetidor ndo soard corretamente.

(1) Puxe a coroa para a posicdo do 2°

<RELOGIO PRINCIPAL> passo quando o ponteiro pequeno
Ponteiro Ponteiro dos dos segundos estiver na posi¢ao 0
de modo minutos (12 horas) para parar o seu

Ponteiro movimento.

gggﬂﬁggsdos * Quando a coroa for puxada para o 2°
passo, o ponteiro de modo apontara

008 para “0”. Ao mesmo tempo, o

Posic&o do ponteiro do dia mudara para o

, 2 passo ponteiro de segundos do relégio
secunddrio, mover-se-4 para a posi¢ao
0 (12 horas) e parara.
Ponteiro das (2) Gire a coroa para acertar o relgio

horas principal para a hora atual.
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<RELOGIO SECUNDARIO> (3) Pressione o botdo (B) para
acertar o rel6gio secunddrio
para a hora atual.
Botéo (A) * A hora avanca um minuto cada
vez que o botdo (B) é
) ) B Posicao do pressionado. Mantenha o botao
2° passo (B) pressionado para avancar
os ponteiros das horas e
minutos rapidamente.
AM/PM NOTA:
Ponteiro dos Os ponteiros das horas e minutos
minutos do relégio secundario se movem
em sincronismo com o ponteiro
de AM/PM. Observe o ponteiro de AM/PM ao acertar a hora do reldgio
secundario para garantir uma defini¢do correta.
(4) Quando o ponteiro dos segundos do relégio secunddrio nio estiver alinhado
com a posi¢ao de “0 segundos”, pressione o botdo (A) para alinhé-lo.
Pressione o botdo (A) para avangar o ponteiro dos segundos em incrementos
de 1 segundo. Mantenha o botdo (A) pressionado para avangar os ponteiros dos
segundos rapidamente. 315

Ponteiro dos
segundos

Ponteiro
das horas



(5) Empurre a coroa para a posi¢do normal no ponto onde deseja iniciar a
marcacao da hora atual. Neste ponto, o ponteiro dos segundos do relégio
secundadrio retorna a sua fungao normal como ponteiro do dia.

O ponteiro de modo muda para indicar o dia da semana, e os ponteiros das
horas e dos minutos do rel6gio secunddrio mudam para a hora local.
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5. DEFINICAO DO CALENDARIO

Dia

Dia Botdo (A)

Ajuste do dia

N

@ Posicdo do 1° passo

Botao (C)

Ajuste do dia da semana Botao (B)

Ajuste do més/ano bissexto
Ano bissexto Més
(1) Puxe a coroa para a posicao do 1° passo.
Neste ponto, os ponteiros das horas e dos minutos d ahora local mudam para
ponteiros de més e ano bissexto.
* Os ponteiros do calendédrio avancam um incremento cada vez que o botdo (A) ou
(B) € pressionado.
Mantenha o botdo (A) ou (B) pressionado para avangar os ponteiros do
calenddrio rapidamente.
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(2) <Ajuste do dia>
* Pressione o botdo (A) para definir o dia.
(3) <Ajuste do més/ano bissexto>

e Verifique o nimero de anos apds um ano bissexto para o ano atual. (veja abaixo)
* Pressione o botdo (B) para definir o ano bissexto e més. O ponteiro do ano se
move em sincronismo com o ponteiro do més.
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% Leitura da exibicao de ano bissexto

Ano
bissexto

% Exibicao de ano bissexto

O ano bissexto e anos seguintes a um ano
bissexto sdo exibidos como mostrado no
diagrama. Quando o ponteiro do ano estd na
posicdo > 3 «®_3 |eitura € “o terceiro ano
apds o ano bissexto”.

13

2004 Ano bissexto 2008 Ano bissexto 2012 Ano bissexto
05 Ano 1 09 Ano 1 13 Ano 1
06 Ano 2 10 Ano 2 14 Ano 2
07 Ano 3 11 Ano 3 15 Ano 3
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(4) <Ajuste do dia da semana>

* Pressione o botdo (C) para definir o dia da semana.
* Pressionar o botao (C) avanca o ponteiro em um dia.
O avanco rapido nao € possivel.

% Leitura da exibicao do dia da semana

Os pontos entre os dias da semana
listado na exibicao do dia da semana
representam os dias ndo listados.
Portanto, a linha entre “Sun” e “Tue”
representa “Segunda-feira”, etc.

Segunda-feira
Quarta-feira
Sexta-feira

(5) Empurre a coroa completamente para a posi¢do normal depois de finalizar os
ajustes.

* O calendario nao funcionara corretamente se a coroa for deixada na posi¢ao do
1° passo.
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Calendario livre de ajuste

Esta funcdo lhe permite utilizar o relégio sem a necessidade de fazer ajustes no
final de cada més ou nos anos bissexto.

Exemplo:

Final do més: Ajuste automatico de 30/11 — 1/12

Ano bissexto: Ajuste automadtico de 29/2 — 1/3 (ano bissexto)
Ajuste automatico de 28/2 — 1/3

* A defini¢do do dia da semana ndo muda com esta fungdo.
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6. MUDANCA DOS MODOS

Modo de ajuste dos segundos

Ponteiro de modo: 0
Pressione o
botao (C)

Modo de definicéo do despertador local

1 minuto

Ponteiro de modo: L-AL

Pressione o botﬁo&

Exibicdo normal

/
/
FRpR— 4

\ 1 minuto
\
————

Pressione o botio (C)/ Ponteiro de modo: Dia da semana yessione o botio (C)
* aproximadamente * ;
> minutos 4 * \ aproximadamente
1

Modo de definicdo do despertador 1

/
/
FRpR— 4

\ Minuto
\
————

Ponteiro de modo: AL-1

Pressione o
botdo (C)

Modo de defini¢&o do despertador 2

aproximadamente 1
minuto

I
1
i
i
i

* aproximadamente 1 * i

p / ] \ aproximadamente 1

1
i
I
Iir
i
1

Modo de defini¢do da hora local

Ponteiro de modo: L-TM

Ponteiro de modo: AL-2

Assione o botido (C)

*1 Se nenhuma operagéo for realizada, o reldgio retorna automaticamente a exibigdo normal.
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7. EXIBICAO NORMAL

A exibic@o normal das horas aparece como segue.
Exemplo: Hora basica 10:09:00/1/TUE
: Hora local AM 7:09

Hora basica (minutos)

Dia
Botao (A)

Alarme de sinal das horas
(Repetidor)

Hora basica (horas)
Dia da semana
Hora basica (segundos)

, Botao (B)

el v
\\~- 5;39““\

Hora local (horas)

Modo de exibi¢ao do
g ’ calendario (ano
\/‘ bissexto/més)
AM/PM

Hora local (minutos)
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Pressione o botdo (A) para soar o alarme do sinal das horas (consulte “1. Alarme 1. Alarme de sinal das horas (Repetidor)
do sinal das horas (Repetidor)”).

Pressione o botdo (B) para exibir o calenddrio (consulte “2. Exibi¢ao do
calendario”).

Esta funcdo lhe permite saber a hora atual pelo som do alarme do relégio.

e Coroa na posi¢cao normal

* Esta funcdo ndo funciona a menos
que o ponteiro de modo esteja
otao (A) ajustado para a exibi¢do do dia da
Mantenha ( )
pressionad semana (normal).
odurante (1) Pressione o botdo (A) durante
mais de 1 mais de 1 segundo para ativar o
segundo.
som do alarme. O alarme do
sinal das horas (Repetidor)
funciona no formato de 12 horas.

Ponteiro
de modo
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(Exemplo)

] Vocé quer que o relogio soe as 7:32. \

1) Som das horas: Um som alto soa cada segundo para cada hora (7 vezes = 7
horas).

2) Som de um quarto: Um som alto e um som baixo soam cada segundo (1/4 HR

X 2 =30 minutos).

3) Som de minutos: Um som baixo soa cada segundo (2 vezes = 2 minutos).

Quando o som acima € reproduzido, vocé sabe que agora sao 7:32.

* Pressione qualquer botdo enquanto o alarme estiver soando para para-lo.

NOTA:
* O som do alarme ndo pode ser ativado enquanto o calenddrio estiver exibido.

* A hora ndo € ajustada corretamente se a exibigao das horas e 0 som do alarme
nao estiver sincronizados. Consulte “4. DEFINICAO DA HORA”.
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2. Exibicao do calendario

A funcido de calenddrio exibe o dia e o dia da semana.
Também € possivel exibir as indicagdes do calenddrio de més e ano bissexto
utilizando o botdo (B) do reldgio.

| Exibicao normal | | Exibicao do calendario |
<Terca-feira, 1> <Terga-feira, 1° de janeiro, ano bissexto>
Dia da . Dia da

semana ‘/_\‘ Dia semana
ST TN <\

Pressione o botéo
(B) durante mais
de 2 segundo.

z

>
<z 1

Pressione qualquer

’ Botdo botdo para retornar
(B) a exibicao normal.

Horas e minutos da hora local Ano bissexto (horas)  Més (minutos)
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* Coroa na posi¢ao normal 8. DESPERTADOR 1 (AL'1)

* Pressione o botdo (B) durante mais de 2 segundos para mudar os ponteiros das

horas e dos minutos da hora local para os ponteiros de més e ano bissexto. (Despertador D ‘‘‘‘‘‘ Permite-Ihe definir a hora do despertador répida e
facilmente. O alarme soa na hora predeterminada e, em
seguida, a definicdo do despertador € cancelada.

Definicao do despertador 1

* O despertador pode ser definido em incrementos de um minuto.

* A defini¢do de AM/PM pode ser feita com o ponteiro AM/PM.

* Os ponteiros das horas e dos minutos do despertador e o ponteiro de AM/PM se
movem em sincronismo.

* Pressione o botdo (B) para avancgar os ponteiros do despertador um minuto.
Mantenha o botdo (B) pressionado para avangar o ponteiro rapidamente.
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Modo Bot&o (A)

Cancelamento do despertador
Ativacdo/desativacao
do despertador

Botao (C)
Para o modo AL-1

Ajuste do despertador (4:00 PM)

Botao (B)
Ajuste da hora do despertador

AM/PM

* Coroa na posicao normal
(Exemplo)

] Vocé quer definir o despertador para as 4:00 PM de hoje. \

(1) Pressione o botao (C) para mover o ponteiro de modo para a posi¢ao AL-1.
Neste ponto, os ponteiros das horas e dos minutos da hora local mudam para
ponteiros das horas e dos minutos da hora atual.

(2) Pressione o botao (B) e defina o despertador para 4:00 PM. Certifique-se
sempre de que o ponteiro AM/PM esteja definido corretamente.

* Ao pressionar o botao (B), o ponteiro de ativagao/desativagdo do despertador

indica o estado de ativado.
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NOTA:

Quando o despertador € definido entre 12:00-12:30 AM, o ponteiro do despertador

se move para diante e para trds em um arco de 30 minutos e para na hora definida.

Isso € normal e ndo indica um mau funcionamento.

(3) Ao finalizar a defini¢do, pressione o botdao (C) 5 vezes para retornar o ponteiro
de modo a exibicdo do dia da semana. (exibi¢do normal)

[Sobre o despertador 1]

O despertador 1 soa durante 10 segundos ao atingir a sua hora predeterminada.
Pressione qualquer botdo para parar o alarme depois que 0 mesmo comecar a soar.

% Cancelamento da defini¢cao do despertador

* Pressione o botdo (A) no modo do despertador 1 para desativar o despertador.

* Neste ponto, a hora definida para o despertador retorna a exibicdo da hora atual.

* Se nenhuma operacao for realizada dentro de 1 minuto, o relégio voltara
automaticamente do modo de despertador 1 (AL-1) para a exibi¢do normal.
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9. DESPERTADOR 2 (AL-2)

(Despertador 2 (Despertador diérioD ------ Esta fun¢do permite que o alarme
soe todos os dias na hora
predeterminada.

Definicao do despertador diario (Despertador 2)

* O despertador pode ser definido em incrementos de um minuto.

* A defini¢do de AM/PM pode ser feita com o ponteiro AM/PM.

* Os ponteiros das horas e dos minutos do despertador e o ponteiro de AM/PM se
movem em sincronismo.

* Pressione o botdo (B) para avancar os ponteiros um minuto. Mantenha o botao
(B) pressionado para avancar o ponteiro rapidamente.
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Botao (A)
Interruptor de ativagao/
desativacao do despertador

Modo

Ativacdo/desativagao
do despertador

Botao (C)
Para o modo AL-2

Ajuste do despertador (6:00 AM)

Botao (B)
Ajuste da hora do despertador
AM/PM

e Coroa na posicao normal

(Exemplo)

] Vocé quer definir o despertador para as 6:00 AM de cada dia. \

(1) Pressione o botao (C) para mover o ponteiro de modo para a posi¢do AL-2.
Neste ponto, os ponteiros da hora local mudam para os ponteiros das horas e
minutos do despertador, e o ponteiro do dia muda para a funcio de
ativacdo/desativacio do despertador.

(2) Pressione o botdo (B) e ajuste o despertador para 6:00 AM. Certifique-se
sempre de que o ponteiro AM/PM esteja definido corretamente.

* Pressionar o botdo (B) move o ponteiro de ativacao/desativacdo do despertador

automaticamente para a posicao de ativado.
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NOTA: [Sobre o despertador diario (AL-2)]

Quando o despertador € definido entre 12:00-12:30 AM, os ponteiros do Dependendo da hora do dia para a qual o despertador foi definido, o relégio soara
despertador se movem para diante e para trds em um arco de 30 minutos e para na 3 alarmes diferentes.
hora definida. Isso € normal e ndo indica um mau funcionamento. * Som refrescante - Das 4:00 AM 2s 11:59 AM (alarme de 14 segundos)
(3) Ao finalizar a definicéo, pressione o botdo (C) 4 vezes para retornar o ponteiro « Som vibrante - Das 12:00 (meio-dia) s 5:59 PM (alarme de 15 segundos)
de modo a exibi¢ao normal das horas. * Som relaxante --- Das 6:00 PM as 3:59 AM (alarme de 16 segundos)

Pressione qualquer botdo para parar o alarme.

% Cancelamento da definicao do despertador

Pressione o botdo (A) no modo AL-2 para desativar o despertador.
* Se nenhuma operacéo for realizada dentro de 1 minuto, o relégio retorna
automaticamente a exibi¢do normal.

334 335



10. HORA LOCAL (L-TM)

Definicao da hora local

* As defini¢des podem ser feitas em incrementos de 30 minutos.

* Os ponteiros das horas e dos minutos da hora local e o ponteiro de AM/PM se
movem em sincronismo.

* Pressione o botdo (B) para avancar em incrementos de 30 minutos. Mantenha o
botdo (B) pressionado para avancar rapidamente.

Modo

Botao (C)

Para o modo L-TM , Botéo (B)

Ajuste da hora local
Hora local (9:30 AM)
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e Coroa na posicao normal

(Exemplo)
Vocé quer sincronizar a hora atual em Téquio (5:30 PM) com a
hora local (atual) em Paris (9:30 AM).

(1) Pressione o botao (C) para mover o ponteiro de modo para a posi¢ao L-TM. Ao
mesmo tempo, o ponteiro do dia se move para a posi¢do 31 (12:00 PM).

(2) Pressione o botao (B) para definir a hora local para 9:30 AM. Certifique-se
sempre de que o ponteiro AM/PM esteja definido corretamente.

NOTA:

Quando a hora local € definida entre 12:00-12:30 AM, os ponteiros da hora local
se movem para diante e para trds em um arco de 30 minutos e param na hora
definida. Isso € normal e ndo indica um mau funcionamento.
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(3) Ao finalizar a definicdo, pressione o botdo (C) 3 vezes para retornar o ponteiro
de modo a exibicdo normal do dia da semana.
* Se nenhuma operacao for realizada dentro de 1 minuto, o reldgio retorna
automaticamente a exibi¢do normal.
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11. DESPERTADOR DA HORA LOCAL (L-AL)

(Despertador da hora local (L-ALD ------ Esta funcgdo permite que o alarme
soe todos os dias na hora

predeterminada.

Definicao do despertador da hora local

* O despertador pode ser definido em incrementos de um minuto.

* A defini¢do de AM/PM pode ser feita com o ponteiro AM/PM.

* Os ponteiros das horas e dos minutos do despertador e o ponteiro de AM/PM se
movem em sincronismo.

* Pressione o botdo (B) para avancgar os ponteiros em incrementos de um minuto.
Mantenha o botdo (B) pressionado para avangar os ponteiros rapidamente.
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Botao (A)

Interruptor de
ativagao/desativagao do
despertador

Botao (C)
Para o modo L-AL

Ponteiros de ajuste do
despertador (10:00 AM)

/) Botao (B)
Ajuste da hora do despertador

AM/PM

* Coroa na posicao normal

(Exemplo)

] Vocé quer definir o despertador para as 10:00 AM em Paris. \

(1) Pressione o botao (C) para mover o ponteiro de modo para a posi¢do L-AL. Ao
mesmo tempo, os ponteiros da hora local mudam para os ponteiros das horas e
minutos do despertador, e o ponteiro do dia muda para ponteiro de
ativacio/desativacao do despertador.

(2) Pressione o botao (B) e ajuste o despertador para as 10:00 AM. Certifique-se
sempre de que o ponteiro AM/PM esteja definido corretamente.
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* Pressionar o botdo (B) move o ponteiro de ativacdo/desativa¢ao automaticamente
para a posi¢ao de ativado.

NOTA:

Quando o despertador € definido entre 12:00-12:30 AM, os ponteiros do

despertador se movem para diante e para trds em um arco de 30 minutos e para na

hora definida. Isso € normal e ndo indica um mau funcionamento.

(3) Ao finalizar a defini¢do, pressione o botdo (C) 2 vezes para retornar o ponteiro
de modo a exibicao normal do dia da semana.

[Sobre o despertador da hora local]

O despertador da hora local soa na hora predeterminada durante 16 segundos.
* Pressione qualquer botao para parar o alarme.

% Cancelamento da defini¢cdo do despertador

Pressione o botdo (A) no modo L-AL para desativar o despertador.
* Se nenhuma operacao for realizada dentro de 1 minuto, o reldgio retorna
automaticamente a exibi¢do normal.
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12. DEFIN Ig AO DO S SEG U N DO S (0) (3) Ao finalizar a definicdo, pressione o botdo (C) para voltar a exibi¢do normal.

(O ponteiro de modo exibe o modo do dia da semana.)
* Se nenhuma operacao for realizada dentro de 2 minutos, o reldgio retorna

Consulte a secdo “Ajuste dos segundos” abaixo para instrugdes sobre o ajuste do . RIS
automaticamente a exibi¢do normal.

relogio.

Ajuste dos segundos * Coroa na posicao normal
Ponteiro de Sincronizagao dos ponteiros dos
modo segundos do relégio principal e do

Botao (A) > o
Definicdo dos ~ relogio secundario

segundos (1) Pressione o botao (C) para mover
para o modo “0”. O ponteiro do
dia muda para a funcdo de
ponteiro dos segundos do reldgio
Ponteiro dos secundario.

modo 0 dos d
f;%‘é?o 0s do (2) Pressione o botdo (A) num sinal
Ponteiro dos segundos principal de hora certa para sincronizar
do relégio secundario ambos os ponteiros dos segundos
como mostrado no diagrama
abaixo.
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Posicao do ponteiro dos segundos

RELOGIO PRINCIPAL
(Ponteiro dos segundos)

RELOGIO SECUNDARIO
(Ponteiro dos segundos)

O ponteiro dos
segundos para. O
movimento

O ponteiro dos
segundos avancga
para a posigéo 0

comega quando o e comega a
0-29 ponteiro dos mover-se. O
SEG segundos do ponteiro dos

relégio minutos avancga

secundario atinge em um minuto.

a mesma

posicao.

O ponteiro dos O ponteiro dos

segundos retorna segundos avancga

aposicao 0 e para a posicédo 0
30-59 comega a mover- e comega a
SEG se. mover-se. O

ponteiro dos
minutos avanga
em um minuto.
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13. MONITOR DO SOM

(Monitor do som) ------ A fungdo de monitor do som € usada para confirmar os
sons do alarme nos modos do despertador 1, despertador
2 e hora local.

Monitor do som » Coroa na posicao normal
Bot&o (A) (1) Pressione o botdo (C) para
Modo [';/Irzrs]ts?grr\]: 4o mover o ponteiro de modo para o
\ durante mais de modo do despertador que deseja
2 segundos. monitorar (Despertador 1,

Despertador 2, Despertador da
hora local)
(2) Pressione o botdo (A) durante

Botao (C) Ponteiro de ] .
Interruptor ativagao/ mais de 2 segundos para ativar o
de modo desativagéo do monitor de som.
despertador
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NOTA: 14. MONITORACAO INICIAL

* O despertador 1 s6 soard quando o ponteiro de ativagdo/desativagao estiver na

posigao de desativado. . . ( Posicionamento dos ponteiros do relégio) - Esta fungio permite-lhe
* Despertador 2: Ao ativar ou desativar o despertador da hora local, pressionar o verificar e confirmar 4
botdo (A) durante mais de 2 segundos ativard o monitor do som. Deve-se tomar i ~ . - iad
cuidado ao fazer isso porque a defini¢ao do interruptor do despertador da hora Verificagao das posigoes dos POsI¢ao apropriada para
)  porq ¢ p p ponteiros do relégio cada um dos ponteiros do
local também mudar4. . 162
Ponteiro do Ponteiro do relogio.
dia (31) » Coroa na posi¢cao normal

?é%c'i\le; semana ‘ ’
\

* Esta funcio pode ser usada com o
ponteiro de modo em qualquer
posicao.

(1) Pressione o botao (C) durante

mais de 3 segundos para mover
0s ponteiros para as seguintes

Botao (C)
Mantenha

pressionado _ posig¢des iniciais.
durante Ponteiro de
aproximadamen AM/PM (0)

te 3 segundos.
Hora local
(12:00)
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Ponteiro do dia: 31

Ponteiro do dia da semana: SUN

Hora local: 12:00

Ponteiro de AM/PM: 0
Se os ponteiros ndo se moverem para as posi¢des acima, consulte
“15. DEFINICAO INICIAL”.
Se nenhuma operacio for realizada dentro de 20 segundos, o relégio retorna
automaticamente a exibi¢ao normal. Pressione qualquer botdo para retornar a
exibi¢do normal.
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15. DEFINICAO INICIAL

Se as fungdes do calenddrio, hora local ou despertador para o relégio nao
funcionarem corretamente, siga os procedimentos descritos a seguir.
* Estas instrugdes devem ser realizadas sempre que pilhas novas forem instaladas.

<Reinicializa¢ao total> (1) Puxe a coroa para a posigao do
gf;”éiim do Ponteiro do dia 2° passo (exibi¢do do ponteiro
semana de modo: 0).
Botéo (A) (2) Pressione todos os botdes ao
mesmo tempo durante mais de 2
segundos.
PEO)S%éO do2e  (3) Solte todos os botdes para
Botao (C) Bo?gssig ) ig)gs.lcwnar os ponteiros do
gio.
_ Um bipe de confirmacio soard
Ponteiros da hora local Ponteiro de AM/PM no fim deste procedimento.
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<Operacoes da definicao inicial> e A cora esta na posicao do 2°
passo
(1) Pressione o botao (A) para definir o

“SUN” ponteiro do dia para a posi¢do “31”

Botao (A) (12 horas).
(2) Pressione o botdo (B) para definir o
00 ponteiro da hora local para a posi¢ao

Posicdo do2°  das 12 horas e o ponteiro de AM/PM
passo S,
para a posi¢ao “PM”.

(3) Pressione o botao (C) para definir o
dia da semana para “SUN”. O
ponteiro do dia da semana pode nao
se alinhar exatamente com a marca
SUN, mas isso ndo afeta
adversamente as operacdes do
relogio.

Defina o ponteiro do dia da semana para “SUN”, mesmo que o ponteiro parega

estar posicionado corretamente.
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(4) Empurre a coroa para a posi¢ao normal para finalizar os procedimentos de

defini¢do.
O ponteiro de AM/PM se moverd automaticamente para a posi¢dao “AM”.

* Depois de ajustar os ponteiros para suas posicoes iniciais, consulte a secao 4 do

manual, “DEFINICAO DA HORA”, para definir os ponteiros do relégio para a
hora correta.

Logo, consulte a secdo 5, “DEFINICAO DO CALENDARIO”, e defina o
calenddrio para a data correta.
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16. VERIFICACAO DO MOVIMENTO

1. O ponteiro do dia avanca rapidamente no sentido horario

2. O ponteiro do dia avanca rapidamente no sentido anti-horario
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* Quando o ponteiro do dia avanca rapidamente no sentido
hordrio, isso indica que a “definicdo da hora” entre o
rel6gio principal e o relégio secundario ndo foi bem-
sucedida. Consulte “4. DEFINICAO DA HORA” para

maiores informagoes.
(Indicagdo de adverténcia de definicdo da hora incorreta)

* Quando o ponteiro do dia avanca rapidamente no sentido
anti-hordrio, isso indica que a defini¢do inicial nao foi
bem-sucedida.

Consulte “15. DEFINICAO INICIAL” para maiores

informacgdes.
(Indicagdo de adverténcia de definicdo inicial incorreta)
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17. PRECAUCOES

ADVERTENCIA: Accéo de resisténcia a agua
Existem diversos tipos de relégios resistentes a d4gua, conforme
se mostra na tabela seguinte.

A unidade “bar” equivale aproximadamente a
1 atmosfera.
* WATER RESIST (ANT) xx bar também pode ser indicado

como W. R. xx bar.

Para uma utilizacao correcta dentro dos limites de concepg¢ao do relégio, verifique o
nivel de resisténcia a 4gua do mesmo, conforme a indicag@o no seu mostrador e na sua
caixa, e consulte a tabela.

Exemplos de utilizacao

Indicacao

Mostrador

Caixa
(atras da mesma)

Especificacoes

Resistente a pequena

exposicao a agua (na

lavagem de rosto, sob
chuva, etc.)

Resistente a moderada
exposicao a agua (em
lavagem, trabalho de

cozinha, natagao, etc.)

Desportos marinhos
(pesca submarina)

Mergulho de
profundidade (com
tanque de ar)

Utilizag&o da coroa ou
botdes com humidade
visivel

WATER RESIST ou

sem indicagao

WATER
RESIST (ANT)

Resistente a 4gua até
3 atmosferas

SIM

NAO

NAO

NAO

NAO

WR 50 ou WATER

RESIST 50

WATER RESIST (ANT)
5 bar ou
WATER RESIST (ANT)

Resistente a agua até
5 atmosferas

SIM

SIM

NAO

NAO

NAO

WR 100/200 ou

WATER RESIST

100/200

WATER RESIST (ANT)
10 bar/20 bar ou
WATER RESIST (ANT)

Resistente a agua até
10/20 atmosferas

SIM

SIM

SIM

NAO

NAO
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ADVERTENCIA: Accéo de resisténcia a agua

* Resisténcia a 4gua em utilizag@o didria (até 3 atmosferas): este tipo de reldgio € resistente a
pequena exposicdo a dgua. Por exemplo, pode usar o reldgio enquanto lava o rosto; entretanto,
ndo € um reldgio concebido para utilizacdo debaixo de dgua.

* Resisténcia extra a 4gua em utiliza¢do didria (até 5 atmosferas): este tipo de reldgio € resistente
a moderada exposicdo a dgua. Pode usar o relégio enquanto esta a nadar; contudo, nao € um
rel6gio concebido para uso em pesca submarina.

* Resisténcia extra a d4gua em utilizacdo didria (até€ 10/20 atmosferas): este tipo de relégio pode
ser utilizado para pesca submarina; nio €, porém, concebido para mergulho de profundidade ou
mergulho saturado com utilizagdo de gds hélio.

CUIDADO

» Utilize o reldgio obrigatoriamente com a coroa pressionada (posi¢cao normal).

Se o seu reldgio tiver uma coroa do tipo aparafusada, certifique-se de apertar a coroa
completamente.

» NAO manuseie a coroa ou botdes com dedos molhados ou quando o relégio estiver molhado. A
dgua pode penetrar no relégio e prejudicar a resisténcia a dgua.

* Se o reldgio for utilizado em dgua do mar, enxagtie imediatamente em dgua doce e seque com
um pano seco.

* Se entrar humidade no relégio ou se o vidro tornar-se embaciado por dentro e se o
embaciamento ndo desaparecer num periodo de um dia, leve imediatamente o seu relégio até o
Centro de Assisténcia Técnica Citizen para reparagdo. Deixar o relégio em tal estado
possibilitaria a formacdo de corrosao no seu interior.
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* Se dgua do mar penetrar no relégio, coloque o mesmo numa caixa ou saco plastico e leve-o
imediatamente para reparagdo. Caso contrdrio, a pressao aumentard no interior do relégio e
pecas (vidro, coroa, botdes, etc.) podem soltar-se.

CUIDADO: Mantenha o seu relégio limpo.

* Deixar poeira ou sujidade acumulada entre a caixa e a coroa pode ocasionar dificuldade em
puxar a coroa para fora. Gire a coroa de vez em quando, enquanto a mesma estiver em sua
posi¢@o normal, para libertar poeira e sujidade e em seguida limpe-a com uma escova.

* A poeira e a sujidade tendem a acumular-se em fendas atrds da caixa ou na pulseira. Poeira e
sujidade acumuladas podem causar corrosdo e sujar a sua roupa. Limpe o relégio de vez em
quando.

Limpeza do relogio

e Utilize um pano macio para remover sujidade, transpiragdo e dgua da caixa e do mostrador.

» Utilize um pano macio e seco para remover transpiracio e sujidade da pulseira de couro.

e Para limpar uma pulseira de reldgio feita de metal, plastico ou borracha, remova a sujidade com
um sabdo suave e agua. Utilize uma escova macia para remover poeira e sujidade acumuladas
nas fendas da pulseira de metal.

Se o seu relégio ndo for resistente a dgua, leve-o até o seu agente revendedor.
NOTA: Evite a utilizagdo de solventes (diluente, benzina, etc.), pois os mesmos podem estragar
0 acabamento.
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ADVERTENCIA: Manuseamento da pilha

* Mantenha a pilha longe do alcance de criangas pequenas. Se uma crianga engolir a pilha, entre
em contato com um médico imediatamente.

CUIDADO: Substituicao da pilha

* Para reposi¢do da pilha, leve o seu reldgio até o seu agente revendedor ou ao Centro de
Assisténcia Técnica Citizen.

» Efectue a reposicdo da pilha o mais rapidamente possivel, logo que a vida ttil da mesma
termine. Deixar uma pilha sem carga no relgio pode ocasionar derrame e graves danos ao
mesmo.

CUIDADO: Ambiente de funcionamento

« Utilize o relégio dentro dos limites de temperatura de funcionamento especificados no manual
de instrugaes.
A utilizag@o do relégio em locais cuja temperatura esteja fora dos limites especificados pode
causar a deterioracdo das suas fungdes ou até mesmo a interrupg¢do do funcionamento do
mesmo.

« NAO utilize o relégio em locais, tais como uma sauna, onde o mesmo fique exposto a
temperaturas elevadas.
Existe risco de queimadura de pele.

» NAO deixe o relégio em locais onde o mesmo fique exposto a temperaturas elevadas, tais como
o porta-luvas ou o painel de instrumentos de um veiculo. Existe risco de deterioracio do
relégio, tal como a deformac@o das partes de plastico.
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« NAO coloque o relégio perto de um fma.
A marcagdo do tempo tornar-se-a imprecisa, caso o relégio seja colocado perto de um
dispositivo magnético de sauide, tal como um colar magnético, ou do fecho magnético da porta
de um frigorifico, de fivela de saco ou do auscultador de um telefone portatil. Se isso
acontecer, afaste o relégio do ima e volte a acertar a hora.

« NAO coloque o relégio perto de aparelhos domésticos que geram electricidade estdtica.
A marcacdo do tempo pode tornar-se imprecisa, caso o relgio seja exposto a forte
electricidade estética, tal como a emitida pelo écran de um televisor.

« NAO submeta o relégio a choques fortes, como acontece na queda do mesmo sobre um soalho
duro.

* Evite utilizar o relégio num ambiente onde o mesmo possa ficar exposto a substancias quimicas
OU gases COIrosivos.
Se solventes, tais como diluente ou benzina, ou substincias que contém solventes entrarem em
contacto com o relégio, pode ocorrer descoloracio, derretimento, quebra, etc. Se o mercurio
utilizado em termdémetros entrar em contacto com o reldgio, a caixa, a pulseira e outras partes
do mesmo podem descolorar-se.

Inspecio Periodica

Seu reldgio precisa de inspecdo uma vez a cada dois ou trés anos para seguranga e longo uso.
Para manter seu rel6gio resistente a 4gua, a gaxeta precisa ser reposta regularmente.

Outras partes precisam ser inspecionadas e repostas, se necessario.

Consulte a Citizen das verdadeiras partes em reposic¢ao.
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18. ESPECIFICACOES

1. Modelo: 6765 / 6766
2. Tipo: Reldgio quartzo analégico de diversos ponteiros
3. Freqiiéncia de oscilacdo de quartzo: 32.768 hertz
4. Precisao: 20 segundos por més em temperaturas normais de +5°C a +35°C
5. Faixa da temperatura de funcionamento: -10°C a +60°C
6. Funcoes adicionais
* Calendario com exibicao de ponteiros
Dia da semana, dia (exibi¢do normal): Exibi¢do do més, ano bissexto
dependente da pressao do botdo
Ajuste automdtico de ano bissexto/fim do més
* Despertador 1: O alarme soa na hora predeterminada (A definicio €
cancelada)
* Despertador 2: O alarme soa todos os dias na hora predeterminada
(despertador didrio)
* Hora local: Horas, minutos, indicacdo de AM/PM, definicdes em incrementos
de 30 minutos
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* Despertador da hora local: O alarme soa todos os dias na hora
predeterminada (local)
Os despertadores 1 e 2, e o despertador da hora
local podem ser definidos em incrementos de um
minuto
* Alarme de sinal das horas (Repetidor): Dois sons diferentes para as horas,
quarto de hora e minutos sdo usados
para indicar a hora atual.
* Monitor do som: Permite a confirmacdo do som dos despertadores 1 e 2, e do
despertador da hora local
* Outros: Indicagdo de adverténcia de definicdo da hora incorreta
Indicacdo de adverténcia de defini¢do inicial incorreta

7. Pilha: 1 pilha de 6xido de prata N° da pilha: 280-44 (SR927W)
8. Vida util da pilha

aproximadamente 2 anos com o despertador 1 (10 seg): uma vez/semana
aproximadamente 2 anos com o despertador 2 (16 seg): uma vez/dia
Despertador da hora local (15 seg): uma vez/semana

Alarme de sinal das horas (17 seg): uma vez/dia

A vida util da pilha depende da quantidade de uso do alarme.

* As especificagdes estdo sujeitas a modificacdes sem aviso prévio.
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