Vocé acabou de comprar um relogio QUARTZ CITIZEN e nos o felicitamo.
Para bem utilizar este relogio,
leia atentivamente as instrugdes que se seguem.

Verifique se o reldgio é acompanhado do Certeficado de Garantia
Internacional de Citizen para Ihe permitir eventualmente de beneficiar dos
servigos assegurados por essa garantia
(conforme 0s termos especificos).

Certas fungoes e métodos de
emprego variam segundo o
namero de modelo (N° de Cal.)
difere. Por essa razao,
verifique-o has costas do sen
relégio e leia 0 modo de
emprego.

Numero de mododlo (Cal. C440 ou Cal. C450)
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1. Caracteristicas principais

Este relogio € um relégio combinado, analogico e digital munido de um Timer
de corrida para os desportos nauticos, de um cronégrafo para cronometrar as
corridas, de um Timer e de outras fungdes. A iluminagdo electoluminescente
(EL) ilumina o mostrador no escuro.
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2. Designacdes e fun¢des das pegas (Quando da leitura deste modo de

emprego, manter o diagrama a esquerda dobrado e visivel.)

Designagao das pegas

Mododehora |

Modo de calendario

Modo de Alarme 1/2

Modo de cronografo

Modo de Timer de corrida

Modo de Timer

Apoiar uma vez

®Botdo Apoiar durante 2 segundos

EL

Activ./desactiv. (ON/OFF)

iluminado .

Controlo da campainha do alarme

Ligar/desligar
(EL iluminado)

Ligar/desligar

Ligar/desligar

Apoiar uma vez

Modo de regulagdc mudado

®Botao

Apoiar durante 2 segundos

Regulagao horéaria

Requlagéo de calendario

Regulagdo de alarme

Tempo intermed.
(EL ilum.)/regr. a zero

Timer de corrida regulado

Timer regulado (EL iluminado)

W Botao|Apoiar No modo de calendério| No modo de alarme | No modo de crondgrafo No modo de Timer de corrida No modo de Timer No modo de hora
®lindicador de modo TME CAL AL-1/AL-2 CHR RACE TMR

@Mostrador digital SR | Mes, Data, Dia |Tovde mcivbesact. | - (irs. Vi, Se0) > | (o Buacke esate (. seg, | Do restante (i <90
amiog”" 941099 | Mostrador grico dos sequndos et —) Mosalorarien do | Moskr gr, seg ) dadur. | Mostr g e g2 4o
(‘ggggttgg‘g;% fungdo SEL, SET STA, STP, RES, SPL STA, STP, RES STA, STP, RES

(®Agulha das horas

Horas sempre indicadas

Horas sempre indicadas

®Agutha dos minutos

Minutos sempre indicados

Minutos sempre indicados

(@Agulha dos segundos

Segundos sempre indicados

Segundos sempre indicados

®Eixo da corda

Utilizar para regular o mostrador analégico

Utilizar para regular 0 mostrador analégico
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Modo de Alarme

Modo de crondgrafo

Modo de Timer

Activ./desactiv. (ON/OFF)

Controlo da campainha do alarme

Ligar/desligar
(EL iluminado)

Ligar/desligar

Regulagdo de alarme

Tempo intermed.
(EL ilum.)/regr. a zero

Timer regulado
(EL iluminado)

No modo de cronografo

No modo de Timer

No modo de hora

ALM

CHR

TMR

Designagao das pecas Modo de hora ] Modo de calendario
Apoiar uma vez o
®Botao Apoiar durante 2 sequndos EL iluminado
Apoiar uma vez Modo de regulag@o mudado
(®Botao ool . ‘
poiar durante 2 sequndos Regulagdo horaria Regulagéo de calendario
M Botao | Apoiar No modo de calendario No modc de alarme
(Dindicador de modo TME CAL
@Mostrador digital Hrs, Mml'_i OSr:%él\\:l:;réé/Tarde, Més, Data, Dia

Hrs, Min., Manha/Tarde,
Activ./desactiv.

Min., Seg., 1/100 seg.
{Hrs, Min., Seg.)

Duragdo fixada de Timer (min.)
Duragdo restante (min., seg.)

(®Mostrador grafico do 1/1
segundo

Mostrador grafico do 1/1 segundo

Mostrador grafico do 1/1 segundo

Mostrador gréfico do 1/10

Mostr. graf. (seg.) da dur.

@Mostrador grafico do 5/1
segundo

Mostrador grafico do 5/1 segundo

Mostrador grafico da campainha do alarme segundo rest. do Timer
Mostrador grafico do 5/1 segundo | Mostrador grafico do 5/1 | Mostr. gréaf. (seg.) da dur.
Mostrador gréfico da campainha do alarme segundo rest. do Timer

Horas sempre indicadas

Minutos sempre indicados

Segundos sempre indicados

(®Agulha das horas Horas sempre indicadas
®Agulha dos minutos Minutos sempre indicados
@Agulha dos segundos Segundos sempre indicados
®Eixo da corda Utilizar para regu'ar o mostrador anaildgico

Utilizar para regular o0 mostrador analégico
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3. Regulacdo do mostrador de hora analdgica

1) Puxar o eixo da corda e a agulha-dos
segundos para.

2) Rodar o eixo e regular as agulhas & hora
exacta.

3) Empurrar o eixo para dentro para por o relégio
em funcionamento.

Posicdo de regulagdo da hora analégica

Para regular o rel6gio a hora exacta

Parar a agutha dos segundos na posigdo “0”. Avancgar a agulha dos minutos,
alguns minutos apoés a hora que quer regular e regressar a hora exacta.
Empurrar o eixo para dentro sincronizando sobre o bip horario ou o relégio
falante.

* Os mostradores analégico e digital podem ser regulados a horas
diferentes para uma utilizagdo como relégio de dupla forma horéria.

4. Selec¢ao de modo

Para além das horas, a Cal. C440 possui 6 fungdes : a de calendario, de
alarme 1, de alarme 2, de cronografo, de Timer de corrida e de Timer. A fungdo
do relégio muda cada vez que o botdo O é carregado. Ver o testemunho de
fungdo (modo) para verificar o modo presente.

[ TME ]_@L[ CAL ]@;[ AL ]@, [ AL2
Modo de hora Modo de calendario Modo de Alarme 1 Modo de Alarme 2
™

M dT(IjWI? ]4-&0(1 dRTAch 'd]<-[M d dCHR‘ f 1
0do ge limer 0 ge fimer ge cornaa 000 de cronograio
W ) ] /

Regresso automatico:

O regresso automatico ao modo de hora ¢ activado quando o relégio &
deixado, durante mais de 2 minutos sem nenhuma operagdo nos modos de
alarme 1 ou alarme 2.




Cal. C450

Para além das horas, a Cal. C450 possui 4 fungdes : a de calendario, de
alarme, de crondégrafo e de Timer. A fungdo do relégio muda cada vez que o
botdo M é carregado.

Ver o testemunho de fungado (modo) para verificar o modo presente.

TME
Modo de hora Modo de calendano Modo Oe alarme

/

TMR
@ Modo de Timer Modo de cronografo
Regresso automatico:

O reldgio regressa automaticamente ao modo das horas se for deixado mais
176 de 2 minutos sem rienhuma operagao no modo Alarme.

5. Utilizagao da fun¢éo numérica Cal. C440
Y Regulagio do mostrador de hora numérica | Hora de verdo

e A iluminagdo El funciona logo que o botdo (& é
carregado no modo de horas normal.

Para regular a hora de verdo

1) Carregar no botdo (B durante mais de 2 segundos no
modo de horas normal. “SUMMER”, ON/OF” pisca.

2) Carregar no botdo (& para regular & hora de verdo. O
testemunho muda para On ou Off cada vez que esse .
botdo é carregado.

® “SUMMER” aparece no mostrador quando é regulada
a hora de verdo. Neste caso, a hora é avangada de
uma unidade sobre a hora normal.

Segundos

® Minutos

Hora de verdo 177
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Para regular os segundos

1) Apoiar no botdo ® no modo de regulagdo (*“SUMMER?” pisca). Os segundos
piscam.

2) Apoiar no botdo (® quando os segundos piscam. Os numeros regressam a
“00” e recomegam.

Para regular o mostrador de hora

1) Apoiar no botdo (8 no modo de regulagdo (0s segundos piscam.) Os
numeros intermitentes mudam na ordem como esta indicado no diagrama
cada vez que o botdo é carregado.

2) Apoiar no botdo (® para regular os numeros intermitentes. Apoiar no botéo
(® e manter-lo carregado para um avango mais rapido.

J

Activacdo/desactiv [ Segundos

da hora de verdo

of le

[ Mostrador de hora

[ Formato 12/24 horas ]4—( Horas }4—[ Minutos )

Operagao dos botbes: Apoiar durante 2 segundos ou mais, Apoiar uma vez

\.

® A activagdo/desactivagdo da hora de verdo muda cada vez que o botdo @ é
carregado.

o O formato 12/24 horas é mudado cada vez que o botdo (A é carregado.

® Verificar que a indicagdo AM/PM esta correcta quando da regulagéo da hora
com o formato do mostrador 12 horas.

¢ O regresso automatico ao mostrador de hora activa-se quando o relogio fica
mais de 2 minutos em modo de regulacgao.

® Se 0 botdo M for carregado no modo de regulagdo, 0 mostrador regressa
directamente & hora normal.

Rela¢cdo com a hora de verado :
A regulagdo de alarme 1/2 (Cal. C440) ou de alarme (Cal. C450) ndo muda
quando a hora de verdo é regulada no modo de hora.
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IE} Regulagdo do calendario | " Cal. C440 |
Cal. C440

¢ O calendario mostra o més, os dias do més e o dia da
Dia Data Mas

semana.

e A iluminagdo EL ¢ indicada quando o botdo ® é
mantido carregado em modo de calendario.

Para regular o calendério

1) Apoiar no botdo (B) em modo de calendario durante
mais de 2 segundos. O més pisca.

2) Os numeros intermitentes mudam na ordem como
esta indicado no diagrama cada vez que o botdo é
carregado.

3) Regular os numeros intermitentes com uma pressao S
no botdo A). Apoiar no botdo e manter-lo carregado
para um avango mais rapido.

[ Modo de regulagdo Mas
de calendério

et 1®
Dat

180 Ano

® O ano pode ser regulado de 1996 a 2099.

® O regresso automatico ao mostrador de calendario é activado quando o
relégio fica mais de 2 minutos em modo de regulagéo.

¢ O dia da semana fica automaticamente sincronizado com as regulagées do
més, do dia e do ano.

® Quando o calendario é regulado numa data que ndo existe (por ex: 30
Fevereiro) o mostrador indica automaticamente o primeiro dia do més
seguinte, quando é trazido ao mostrador normal.

® O calendario esta programado para ficar automaticamente regulado e a
regulagao do fim do més & indtil.

e Se 0 botdo M for carregado no modo de regulagdo, o0 mostrador regressa
directamente au modo normal de calendario.
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Regulagdo do Alarme 1 (Cal. C440)/Alarme (Cal. C450)]

Para regular o alarme 1 (Cal. C440)/alarme (Cal. C450)

1) Apoiar no botdo (8 durante mais de 2 segundos em
modo de alarme. As horas piscam.

2) Apoiar como convém no botdo (B para selecionar os
numeros. Apoiar no botao (A para regular o alarme.

® Se a hora normal é regulada no formato 12 horas ela
fica ligada ao alarme. Verificar que AM/PM fica bem
reqgulado.

® A regulagdo de alarme ndo muda quando a hora de
verao fica regulada em modo do mostrador de hora.

‘eOnoy ~— (0o
Apoiar no bot&o ara
0O alarme é activado. a&ivar/desacﬁva@ P O alarme é desactivado.

B le
[ Minutos Horas }

Horas Minutos Activagao/de
sactivagao
do Alarme

Activagao/de
sactivagao do
Alarme

Para activar/desactivar (ON/OFF) o alarme

® Apoiar no botdo (& em modo de alarme para activar/desactivar (ON/OFF) o
alarme.

Campainha do alarme

® O campainha toca mais ou menos 20 segundos. Carregar num botdo para
parar 0 som.

Controlo do alarme

e A campainha toca quando o botdo (8 é carregado em modo de alarme.

Regresso automatico

® O regresso automatico ao mostrador normal do alarme é activado quando o
relogio fica mais de 2 minutos em modo de regulagdo do alarme sem
nenhuma operagao.

® O regresso automatico ao mostrador normal de hora é activado quando
passados mais de 2 minutos em modo de mostrador normal de alarme.

Regresso manual instantaneo

® Apoiar no botdo W em modo de regulagad do alarme para regressar

instantdneamente ao mostrador normat de alarme.
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] Regulacio de Alarme 2 (Cal. C440) |

o O Alarme 2 pode ser regulado e utilizado da mesma maneira que o alarme 1.

O alarme 2 tem um son diferente.

I3 Utilizag@o do cronagrafo |

O cronografo mede até 23 horas, 59 minutos 59 segundos em 1/100 de
segundo. Para ao segundo seguinte logo que atinge exactamente 24 horas e
reacerta-se a 00 minutos 00 segundos 00. O crondgrafo possui igualmente a
fungdo de medida de tempo intermediario.

| Modo de reacerto do cronégrafo |

Segundos (mudam para 1/100 segundo (mudam para Segundos (mudam para
minutos apos 60 minutos)  segundos apds 60 minutos) minutos apés 60 minutos)

Minutos (mudam
para horas apds
60 minutos)

) Minutos (mudam
3 WA o para poras apés
Cal. C440 Cal. C450 Nl 50 minutos)
[Mostrador de medida de tempo]
® O cronografo indica os minutos, segundos e 1/100 de segundo até 60

184  minutos, e muda para horas, minutos e segundos apos 60 minutos.

Para medir o tempo total passado

1) Apoiar no botdo (& para por em funcionamento/parar o cronégrafo.

e Ligar e desligar pode ser repetido quantas vezes as necessarias s6 com uma
pressdo no botao .

® A iluminagao EL é activada durante 4 segundos quando a contagem &
parada por uma pressao no botdo ®.

2) Apoiar no botdo Mquando a contagem esta parada para reacertar o
crondgrafo.

Para medir o tempo intermedidrio

1) Apoiar no botdo (® para ligar/desligar o crondgrafo.

2) Apoiar no botdo B engquanto o cronografo conta. O tempo intermedidrio fica

Regresso automatico apds 24 horas
Regulagdo inicial do crondgrafo _g ks | P

(Cal. C:fg] [Cal. C440] Andamento do j@’( Desligar ]

@ crondgraf
1 Regresso automatico
apos 10 segundos

A mn e e == d Tempointermedirio

Regresso automdtico apos 24 horas @
I I Indicag&o do tempo intermediario 185




indicado durante 10 segundos.

@ “SPL" pisca quando o tempo intermediario esta indicado.

® A iluminagdo EL é activada durante 4 segundos quando o botdo B é
carregado.

3) Apoiar no botdo M quando a contagem esta parada para reacertar o
cronoégrafo.

® Se se mudar de um modo para um outro quando o cronégrafo esta em
andamento, e depois regressar ao modo cronégrafo, o relégio indica a
medida do tempo no momento da mudanga de modo. (Se for mudado
quando o tempo intermediario esta indicado, o relégio regressa ao modo de
funcionamento de crondgrafo). No entanto se a contagem do cronégrafo
passou 24 horas, o rei6gio regressa ao modo de reacerto do crondgrafo.
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[ Utilizagéo do Timer de corrida (Cal. C440) |

o O Timer de corrida pode ser regulado em 15 frac¢Bes diferentes na
contagem decrescente. Em 60, 55, 50, 45, 40, 35, 30, 25, 20, 15, 10,6, 5,3 e
1 minuto. Utilizar esta fungao regulando uma destas fracgdes da contagem
decrescente como convém.

¢ Quando a contagem decrescente do Timer de corrida acaba, o sinal de
duragdo limite toca durante 5 segundos e reldgio fica automaticamente
regulado em modo de cronodgrafo (crono automatico) e comega a contagem
de 00 horas, 00 minutos 00 segundos.

. . Modo de reacerto do
Para regular o Timer de corrida Timer de corrida
Apoiar no botdo (8 em modo de Timer de corrida. A Duragao restante (min., seg.
duragdo da contagem decrescente muda 15 vezes Regulagao inicial do

comegando a partir de 60 minutos até 1 minuto. Regular Timer de corrida

o Timer de corrida na duragdo desejada. Apoiar no

botdo B e manter-lo carregado para um avango mais

rapido.

Para utilizar o Timer de corrida

1) Apoiar no botdo & em modo de Timer de corrida. O
Timer comega a contagem decrescente a partir da
duragéo fixada.
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2) Apoiar no botdc (& para parar/comegar a contagem decrescente.

3) Apoiar no botdo (B) quando a contagem decrescente para. O mostrador do
Timer de corrida regressa a regulagao inicial.

4) Se o botdo (B é carregado enquanto a contagem decrescente continua, o
mostrador do Timer de corrida regressa & regulagéo inicial e recomega
automaticamente a contagem decrescente.

5) Quando a contagem decrescente do Timer de corrida acaba, o sinal de
duragdo limite toca durante 5 segundos e o relogio fica automaticamente
regulado em modo de crondgrafo (crono automatico) e comeaa a contagem
de 00 horas, 00 minutos 00 segundos.

Regresso n
Regulacad inicial do Timer de corrida @ @
Andamento doTimerH Paragem ]

B0 OOED

Andamento do crono Paragem do crono
I automatico @ automatico

a
= Duragdo limite

|

e A campainha toca para marcar a duragao restante a 10, 5, 3, 1 minuto e 50,
40, 30, 20, 10, 5, 4, 3, 2, 1 segundo.

Medida do crono automatico

® Quando a contagem decrescente do Timer de corrida acaba, o sinal de
duragdo limite toca e o relégio fica automaticamente regulado em modo de
andamento do crondgrofo (crono automatico).

® O crono automatico comega a contagem a partir de 00 horas 00 minutos 00
segundos.

Utilizacao do crono automatico

1) Para parar o crono automatico, apoiar no botdo (& com o crono automatico
em andamento. Para recomegar o crono automatico, apoiar no botao (®
com o crono automatico parado.

2) Para passar ao modo de andamento do Timer de corrida, apoiar no botdo ®
com o crono automatico em andamento.
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Comego do Timer de corrida  gecrescente automatico
v

Micro- !
computador I(- Regulagdo do

190

Mostrador

Mostrador apos a passagem do Timer de corrida/crono automatico

® Quando o Timer de corrida e 0 crono automatico estdo em andamento, 0

micro-computador que se encontra no reldgio continua a repetir a contagem
decrescente do Timer de corrida da forma indicada no diagrama. Em caso
de passagem ao Timer de corrida a partir do crono automatico, o relégio
indica a contagem decrescente do Timer de corrida em andamento. (A
contagem decrescente do mini-computador ndo para, mesmo se 0 crono
automatico esta parado.)

Paragem do crono automatico

Contagem Comegodocrono Y N
Anulag8o do crono automatico

Y L1 ;

{—Regulagao do (Crono automético) ———4
Timer de corrida A Passagem ao modo de andamento

Passagem ao ¢rono automatico + do Timer de corrida
(Comega a partir de 00:0000) : Duragao limite do Timer
+ ¥ decorrida

Regulagao do
Timer de corrida

Regulagéo do —— Regulagdo do

Timer de corrida Timer de corrida Timer de corrida

3) Para regressar a regulacéo inicial do Timer de corrida, apoiar no botdo

em modo de paragem de crono automatico.

® O reldgio regressa ao modo de mostrador de hora se o0 botdo M for

carregado em modo de Timer de corrida ou de crono automatico.

¢ Se se mudar de um modo para um outro a partir do modo inicial de regulaggo

do Timer de corrida, de andamento de Timer de corrida, de paragem de
Timer de corrida, de andamento de crono automatico ou de paragem de
crono automatico e depois regressar ao Timer de corrida, a fungdo regressa
ao modo regulado no momento da mudanga. No entanto, se a contagem de
crono automatico passar 24 horas, o relégio regressa ac modo de regulagéo
inicial do Timer de corrida.

191



KY utilizagao do Timer | [Regulagao inicial do Timer]
[Cal. C440]

¢ O Timer pode ser regulado até 60 minutos em R R
. . . Requlagao da duragad pyragao
unidades de 1 minuto. No fim da contagem limite (Min., Seg.) fixada do
decrescente, a campainha toca durante 5 segundos.
O mostrador fica a sequir, reacertado para a hora
fixada inicialmente.
Para regular o Timer [Cal. C450]
Apoiar no botdo (® em modo de Timer quando a e G 0
duragdo fixada pisca. Regular a diminuigdo dos ' Duragao
numeros das horas em unidades de um minuto. Apoiar fixada do
no botdo (B) e manter-lo carregado para uma mudanga @ Timer
mais rapida dos numeros.

I ——e

992U|8¢5° inicial do Timer Andamento do Timer ]1@}{ Paragem ]
50 [Cal. C440]
. Y l Duragad fimite

[Cal.C
o (B0 gB0
-[COntagem decrescente]

do Timer terminada

*—-------

192 Regresso automatico 5 segundos apds o fim da contagem decrescente do Timer

Para utilizar o Timer

1) Apoiar no botdo ®. O Timer comega a contagem decrescente a partir da
duragao fixada.

2) Apoiar no botdo ® para ligar/desligar o Timer. EL € activada quando o
botdo B € carregado com o Timer em andamento.

3) Apoiar no botdo (® quando o Timer esta parado para regressar a duragio
fixada inicial.

® Se se mudar de um modo para um outro a partir do modo inicial de regulagdo
do Timer, de andamento de Timer ou de paragem de Timer e depois
regressar ao Timer, a fungdo regressa ao modo regulado no momento da
mudanga. No entanto se a contagem decrescente de Timer tiver acabado, o
reldgio regressa ao modo de regulagdo inicial do Timer.

6. lluminagao EL (electroluminescente)

Painel EL

O painel EL (electroluminescente) é um painel fluorescente que fica iluminado
quando uma tenséo lhe é aplicada.

lluminag¢édo EL

O paine! EL fica iluminado :

1) Em caso de mantimento da pressao no botao (8 em modo de hora ou de 193
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calendéario normal.

2) Em caso de pressdo no botdo (B) para mostrar o tempo intermediario ou em
caso de pressdo no botdo (& para parar a contagem do cronégrafo em modo
de cronégrafo.

3) Em caso de mantimento da pressdo no botao (B) em modo de contagem
decrescente de Timer.

7. Fungao de reacerto geral

Utilizar a fungdo de reacerto geral para reacertar o relégio quando a pilha é

substituida ou que o relégio apresenta um mostrador anormal ou uma

actividade irregular.

1) Puxar o eixo da corda.

2) Apoiar nos botdes @), ® e Me manter-los simultdneamente carregados.
Todos os mostradores digitais desaparecem.

3) Largar os trés botdes. Todos os mostradores digitais reaparecem.

4) Empurrar o eixo da corda. O alarme toca nesse momento em sinal de
confirmagao. Apés terminado 0 procedimento de reacerto geral, regular 0s
mostradores de cada modo.

8. Como utilizar o anel giratoério

(Alguns modelos nad sad equipados com o anel giratoric)

A disposigdo de muitas corridas de iates é em
forma triangular como a descrita aqui, onde 0
vencedor é obarco que efectua 0 percuso
designado & volta das boias no tempo mais
curto.

Direc¢do: As posi¢ao de navigagao sao
muitas vezes dadas em forma de graus.
Norte: 0°, Este : 90°, Sul: 180°, Oeste: 270°
Estibordo: Lado direito de um iate olhando em
frente.

Bombordo: Lado esquerdo de um iate
olhando em frente.

Marco de
sotavento

3¢ 0ak0d
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%
%
2
2

g
2>
[oN V]
[N

(1)

>

Marco lateral

\Marco de barlavento
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Utilizacao de anel giratério (1)

(1) Antes da corrida, determinar a direc¢édo do vento apartir da direcgéo e da
posigdo do marco de barlavento. Alinhar o numero representando a
direcgdo do vento (em graus) sobre o0 anel com o sinal triangular (4) sobre
meio-dia (Ex.: vento nordeste a 45°).

(2) A posigdo de corrida desde o marco de barlavento até ao marco lateral (alto
mar estibordo) é lida em graus no anel ao nivel do triangulo verde (A)
situado no canto inferior esquerdo do mostrador.

{3) A posigdo de corrida desde 0 marco lateral até ao marco de sotavento (alto
mar bombordo) é lida em graus no anel ao nivel do triangulo vermetho (A)
situado no canto inferior direito.

(4) Em caso de navegagdo do marco lateral ao marco sotavento, o peguieno
triangulo branco situado em baixo, no mostrador do rel6gio torna-se o ponto
de referéncia para determinar as posi¢éo de rota. Atengao que a explicagdo
mencionada em cima sé é valida quando o anglo ¢ é de 45°. A 60° utilizar
os valores que se encontram por cima dos triangulos vermelhoe verde; a
30° utilizar os valores por baixo dos dois triangulos.

Utiliza¢ao do anel giratorio (2)

VENTO
A major parte dos iates modernos séo {}
capazes de navegar a 45° em relagéo ao
vento. Amuras a estribordo | Amuras a bombordo
Para se ser capaz de ler a mudanga do vento
depois do comego da corrida, fazer varios
ensaios antes da corrida, fazendo
corresponder a sua trajectoria o0 mais perto

40°—45° \V 40°—45°

possivel das barras vermelhas (ou verdes)
situadas sobre a parte duperior esquerda (ou
direita) do lado do relégio.

Utilizagdo do anel giratério (3)

Utilizando o anel giratério da maneira seguinte, vocé pode determinar o anguto
entre a linha de partida/chegada e de que lado vem o vento. A linha de
partida/chegada ¢ habitualmante fixada ao angulo direito em relagdo a
direcgdo do vento, mas dado que o vento muda sempre de diregdo do vento,
mas dado que o vento muda sempre de direcg¢do, € raro encontar um
verdadeiro angulo de 90°.
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Nesse caso, alinhar o triangulobranco situado na posi¢do meio-dia sobre 0
rel6gio, com o lado de onde vem 0 vento. Navegar de uma extremidade da
linha de partida/chegada & outra, utilizando as

linhas brancas marcadas (a 3 ou 9 horas) sobre 0

rel(gio para situar a sua destinagdo. Se a rota VENTO
aparente cair sobre o lado masis (+) da linha g {} Q
branca, vocé passar a linha de partida/chegada.
Se a rota aparente cair sobre o lado menos (-) da

linha branca sobre o relogio, vocé sabe que é U

mellor passar a linha de partida/chegada sobre L4
uma rota comegando pela direc¢do oposta.

e Utilizar um método ou a combinagao dos tré métodos descritos mais acima
para o ajudar a manobrar 0 seu barco e a conservar a posi¢do que vocé
acha ser a mais vantajosa durante uma corrida.

9. Precaucoes

1) Resistencia a agua

Consultar o quadro das capacidades de isolamento depois de verificar as

caracteristicas (de isolamento) gravadas na face e nas costas do reiogio.

o Colocar sempre 0 eixo da corda em posigao normal.

® Quando trabalha com agua e usa um rel6gio desportivo a prova de agua e
que o relogio € mergulhado na agua do mar, ou depois de ter suado muito é
favor de o passar por agua limpa e secar-lo com um pano.

® As braceletes em couro possuem caracteristicas cuja durabilidade pode
ficar afectada depois de terem sido molhadas.

e Dado que ha sempre humidade no reldgio quando a témperatura ambiente
¢ inferior & do interior a superficie do vidro pode cobrir-se de vapor. Se o
vapor é provisorio, ndo ha problemas, mas se ndo desaparecer ao fim de
uma longa duragédo ¢ favor ir & loja onde comprou o relégio ou consultar o
vendedor oficial da Citizen.
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Verifique o quadro seguinte para determinar as propriedades de resistencia a

agua do seu relogio.

Indicagao Usos na agua
Salpicos ¥, Melgulho &2 Melgulho Egéaar .
Face do Verso da Icehvevsé Is:\fr' (Sem tanque (Com tanque qule}nQO °
relégio caixa chuva leve. }»é de oxigenio) }))é de oxigenio) estivor
humido
~ | e SIM NAO NAO NAO
WATER
WATER
RESISTANT | REsiST SIM SIM NAO NAO NAO
WATER
WATER
RESISTANT | RESIST SIM SIM SIM NAO NAO

“WATER RESISTANT” muitas vezes esta abreviado como “WATER RESIST".

® Ajuste sempre a coroa na posigao normal.
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2) Evite temperaturas extremas

Evite deixar o seu relogio diretamente exposto ao raio solar ou em locais

extremamente quentes por um longo periodo de tempo.

e Isto causara um mau funcionamento e diminuira a vida da bateria.

® |sto podera causar avango ou atrazo de tempo e afectar outras fungdes.

e Cologue o seu relogio no pulso para reestabelecer a precis&o original,
compensando o desvio do tempo.

3) Evite as condi¢des humidas
N&o accionar os botdes quando o reldgio estiver molhado.

4) Evite choques fortes

Este rel6gio resiste a choques e trepidagdes usualmente ocorridas durante a
pratica de uma activadade desportiva. Evite porém derruba-lo no chdo ou
sujeit4-lo a impactos fortes pois isto poderia causar um mau funcionamento ou
danos.

5) Evite campos magnéticos intensos

Mantenha o seu reldgio longe de campos magnéticos intensos. Os campcs
magnéticos gerados pelos aparelhos electrodomésticos, televisdo ou de som
ndo afetam o seu rel6gio.

6) Electricidade estatica

Os circuitos integrados usados no relégio s&o sensiveis a electricidade
estatica. Se forem expostos & intensa electricidade estatica, a indicagdo do
relégio podera perder a sua precisio.

7) Evite productos quimicos perigosos, solventes e gas

Evite submeter o seu reldgio a presenca de agentes quimicos fortes, solventes
e gas. Se o seu relégio entrar em contato com gasolina, benzina, tiner de
pintura, alcool, spray de cosméticos, esmalte de unha, polidores, adesivos ou
tintas, podera provocar descoloramento, deteriora¢do ou estrago da caixa,
puiseira ou de outros componentes.

8) Oculos fotosensiveis

O mostrador digital do relégio pode tornar-se ilisivel quando se usa 6cuios
com lentes fotosensiveis ou 6culos de sol, ou de ski, ou escurecidos. Esse
problema pode ser corrigido, rodando ligeiramente o pulso para modificar o
angulo entre o reldgio e a vista e assegurar uma vis&o clara do mostrador.

9) Mantenha o seu relégio limpo
A acumulag&o de sugidade pedera dificultar o acionamento da coroa,
principalmente quando o rel6gio & deixado sem uso por um longo periodo de
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tempo. Para evitar este tipo de incidéncia, movimente a coroa para frente e
para traz, de tempo em tempo, estando assentado na sua posigao normal.
Evite que agua ou humidade esteja aderente a caixa, vidro ou pulseira.

Neste casa remova-as com um pano limpo e suave. Qualquer sujeira presente
na caixa ou na pulseira podera provocar rachadura da pele.

A pulseira ¢é facitmente afetada com o p6 e transpiragdo, porque permanece
em contato directo com a pele. Mesmo as pulseiras de metal a base de ago
inoxidavel ou folhetades a ouro poderdo ser corroidas se ndo houver uma
limpeza por um longo periodo de tempo.

As pulseiras trangadas, por causa da delicadeza do material, perderdo a sua
"flexibilidade" quando deixadas por um longo periodo de tempo.

As pulseiras de metal devem ser lavadas periodicamente para manter a sua
beleza original.

As pulseiras de metal devem ser escovadas com uma escoval um detergente
neutro e enxugadas com um tecido absorvente suave, a fim de remover toda a
agua residual. Evitar a infiltrag80 d’agua por ocasido da lavagem do relégio.

10) Inspecéo periddica
Para assegurar o perfeito funcionamento do seu relégio por um fongo periodo,
sugere-se a inspegdo periodica do seu relégio, cada um a dois anos de

funcionamento.

11) Braceletes de relégio

Braceletes metalicas : As braceletes metalicas podem ser limpas com uma
escova de dentes, sab&o e agua.

Braceletes em couro : Secar o lado exterior da bracelete com um pano macio
e seco, e limpar as nédoas do interior da bracelete com um pano imbebido em
alcool. Braceletes em plastico ou em borracha : Lavar com agua. (Evitar os
dissolventes pois podem derreter a bracelete.)

12) Manter as pilhas fora do alcance das crian¢as e dos bébés. Em caso de
ingestdo consultar um médico urgentemente.
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10. Especificagdes
o N° de calibre : C440/C450
® Tipo : Rel6gio de quartz com mostrador combinado analégico/digital
® Precisdo : =20 segundos por més a 5 —35°C
o Gamas de temperaturas de servigo : 0°C ~55°C
® Fungbes de mostrador :
Hora : Horas, minutos, segundos, Hora de verdo
Calendario : Més, Data, Dia
Alarme : Horas, minutos (Alarme 1/Alarme 2 (Unicamente Cal. C440))
Crondgrafo : Medida de 24 horas (em 1/100 seg.), Medida de tempo
intermedidrio
Timer de corrida : 15 fracgoés diferentes de regulagdo (Unicamente
Cal. C440)
Timer : Contagem decrescente de 60 minutos (em 1 minuto)
® Fungdo suplementar : Painel EL (electroluminescente)
¢ Pilha : N° 280 —44 (SR927W)
o Duracdo da pilha : Aprox. dois anos baseado numa utilizag&o quotidiana
suposta da campainha do alarme 1 e 2 de 20

206 segundos/dia, da campainha do Timer de corrida de 5

segundos/semana, da campainha do Timer de 5
segundos/semana e da iluminagéo EL de 3 seg/dia.
O reldgio conserva a precisdo especificada durante 2 anos quando utilizado
em condi¢bes normais apos a colocagdo de uma nova pilha. No entanto a
duragdo da pilha varia em fungéo da frequencia e da utilizagcdo do alarme, do
cronégrafo e da iluminagéo EL.
® Estas especificagdes estdo sujeitas a modificagbes sem préaviso para
aperfeigoamento do produto.
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