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Ponta mais curta do
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As ilustracoes mostradas neste manual podem diferir do relégio real que
422  vocé comprou.

Bl Este relégio é um relégio de ondas de ll
radio que recebe ondas de radio da hora
padrao transmitidas na Alemanha.

Este reldgio de ondas de rddio € equipado com uma fungdo de
recep¢do automdtica que define a hora e a data automaticamente
através da recepgdo das ondas de rddio duas vezes por dia as 3:00 AM
e 4:00 AM, bem como ¢ dotado de uma fungdo de recepgdo livre que
permite que a hora seja definida arbitrariamente através da recep¢do de
ondas de rddio. Uma diferenga hordria também pode ser definida em
unidades de 1 hora com base na hora padrao da Alemanha.

Jod

sgnbn
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- Este relégio s6 recebe as ondas de rddio da hora padrao transmitidas

na Alemanha durante a recepg¢do de ondas de rddio. Ele ndo ¢ capaz
de receber ondas de rddio de pafses além da Alemanha.

- Quando utilizar o relégio em um local que tenha uma diferenca

hordria diferente daquela da Alemanha, defina a diferenca hordria
referindo-se a segdo titulada "5. Funcdo de corregdo da diferenca
hordria". Se as ondas de rddio da hora padrdo transmitidas na
Alemanha forem recebidas apés a defini¢do da diferenca hordria por
um outro método, a hora retornard a hora padrao da Alemanha.

l Utilize este relégio somente depois |
de carrega-lo suficientemente,
colocando-o sob a luz.

Se o ponteiro dos segundos do reldgio estiver se movendo em intervalos de
dois segundos enquanto o relégio estiver em uso, isso indica que o relégio
estd insuficientemente carregado. Utilize o relégio somente depois de
carregd-lo, colocando-o sob a luz direta do sol durante aproximadamente 8
horas. Para garantir que este Relégio de Ondas de Rddio Eco-Drive seja
utilizado com conforto, é recomenddvel tentar manté-lo sempre carregado
totalmente.
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M Confira o seguinte antes de utilizar o relégio.ll

O ponteiro dos
segundos se move
Verifique o em intervalos de 1

movimento do segundo.

/" Quando a ponta
mais curta do

ponteiro dos

segundos apontar

Confira recebidas

o resultado

ponteiro dos
segundos.

O ponteiro dos segundos
se move em intervalos de
2 segundos.

Botio (A)
Recarregue o relégio colocando-o
HM,L: sob a luz direta do sol.

Nivel de recepcao/ RX: Prontiddo
Resultado da recep¢do  de recepgio

NO: Resultado
da recepcido

para o resultado de
| recepcdo (H, M, L).

Y

da recepgdo. |
utilizado.

Pressione o botdo (A)
(localizado na poslgao |
4:00) uma vez.

Realize a recep¢do das ondas de rddio
referindo-se ao item "Recepcao livre"
descrito na se¢do "Pontos importantes

sobre a recepgdo de ondas de rddio".

Quando a ponta mais

curta do ponteiro dos | ——
segundos apontar para

o resultado de

recep¢do (NO). /
/ A

O ponteiro dos segundos se move em intervalos de 1 segundo.
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As ondas de radio da
hora padrio foram

corretamente. Agora
o relégio pode ser
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M Pontos importantes sobre a recepcao de
M ondas de radio

As duas formas de receber ondas de rddio que sdo utilizadas
ordinariamente sdo a Recep¢do automdtica regular e a Recepgdo
livre. Quando receber ondas de rddio, primeiro retire o relégio do
pulso, vire a posi¢do 9:00 no relégio para a estagdo transmissora
das ondas de rddio, e coloque o relégio em um lugar estdvel que
facilite a recep¢do das ondas de rddio, tal como na frente de uma
janela. Como o reldgio utiliza uma antena direcional, mover o
relégio durante a recep¢do pode impedir que as ondas de rddio
sejam recebidas adequadamente. Quando
a recepcdo for concluida, o ponteiro dos
segundos retornard a0 movimento em
intervalos de um segundo. Nao mova o
reldgio até o fim da recepcdo das ondas
de rddio.
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[Recepcio automatica regular]

O reldgio define a hora e a data automaticamente recebendo as ondas de rddio nas horas

predeterminadas, ou seja, 3:00 AM e 4:00 AM, cada dia.

<Confirmacéo da recepcao>
Verifique o resultado da recep¢do para determinar se as ondas de rddio foram
recebidas corretamente, pressionando o botdo (A) localizado na posi¢do 4:00 uma
vez. Se a ponta mais curta do ponteiro dos segundos apontar para H, M ou L, isso
indica que as ondas de rddio foram recebidas corretamente. Agora o relégio pode ser
utilizado.
Se a ponta mais curta do ponteiro dos segundos apontar para NO na posi¢do 5:00,
isso significa que as ondas de rddio ndo puderam ser recebidas corretamente. Se isso
acontecer, realize a recep¢do das ondas de rddio utilizando a funcdo de recepcao
livre.

[Recepcao livre]

A fungdo de recepcao livre permite-lhe receber as ondas de radio a qualquer momento.
Utilize esta fungdo quando o ambiente de recepgdo tiver mudado ou em outros casos
quando as ondas de rddio ndo puderem ser recebidas pela recep¢do automdtica regular.
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<Procedimento de recepcao>

(1) Pressione o botdo (A) localizado na posi¢do 4:00 durante aproximadamente 2 segundos e, em
seguida, solte o botdo depois que a ponta mais curta do ponteiro dos segundos tiver mudado para a
posi¢do RX (6:00).

(2) Logo, a ponta mais curta do ponteiro dos segundos se moverd para H, M ou L, indicando que a
recepg¢do estd em andamento.

(3) Quando a recepgdo for concluida, a ponta mais curta do ponteiro dos segundos se moverd de H, M
ou L, e voltard ao movimento em intervalos de um segundo.

[Prontidao de recepcio] [Recep¢io em

Nivel da
RX (Prontiddo de recepgao

recepgao) (H,M,L)

O ponteiro dos segundos
volta a0 movimento em
intervalos de um segundo.

* Consulte "3. Recepgdo das ondas de rddio" para maiores detalhes sobre o procedimento de
recepgdo das ondas de rddio.
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M Quando guardar o relégio em um lugarli
escuro durante um longo periodo
de tempo

Se o reldgio for guardado em um lugar sem luz durante um periodo de uma semana
ou mais, a fungdo de economia de energia do reldgio serd ativada e o relogio parard.
Mesmo que o relégio esteja no modo de economia de energia, ele continuard a
marcar a hora dentro da faixa de precisdo. No entanto, a hora pode ndo ser corrigida
em virtude da impossibilidade de receber as ondas de rddio, dependendo da maneira
em que o relégio estiver armazenado. Quando voltar a utilizar o relégio depois de
guardd-lo durante um longo periodo de tempo, cancele a fungéo de economia de
energia colocando o reldgio sob a luz e, em seguida, realize a recepgdo livre para
definir a hora e a data corretamente.
* Consulte "7. A. Funcdo de economia de energia" para maiores informacdes sobre
a fungdo de economia de energia.
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1. Funcées

Este reldgio € um reldgio de ondas de radio que corrige automaticamente a hora e a
data recebendo ondas de rddio da hora padrdo (informacdo da hora) transmitidas na
Alemanha. Ele também ¢ dotado de uma funcao de defini¢ao da diferenca hordria,
que permite que diferengas hordrias sejam definidas em unidades de uma hora com
base na hora padrdo da Alemanha, quando o relégio € utilizado em regides onde a
diferenca hordria difere daquela da Alemanha. Além disso, este relégio também ¢
um reldgio de ondas de rddio Eco-Drive dotado de uma fung¢do de geragao de
energia fotoelétrica que converte a energia da luz em energia elétrica para acionar o
relégio. Ele também € equipado com uma fung¢do de economia de energia que reduz
o consumo de energia do relégio quando a pilha solar ndo € exposta a luz.
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2. Antes de utilizar

A. Funcio de recepc¢io de ondas de radio

<Para uma boa recep¢ao>

Este reldgio incorpora uma antena para receber ondas de rddio dentro da caixa do
relégio (na posi¢do 9:00). Para uma boa recep¢ao, o ideal € deixar a posi¢cdo 9:00 do
relégio virada para a estacdo transmissora das ondas de rddio quando receber ondas de
radio. O nivel da recep¢do varia dependendo do ambiente no qual € reldgio € utilizado.
Tente receber ondas de rddio mudando a orientacao ou localizagao do relégio e
observando a indicagdo H, M ou L, que indica o nivel de recepg¢do do relégio. Encontre
a localizagdo e dire¢do onde as ondas de rddio sdo recebidas com facilidade de acordo
com a indica¢do de H ou M para o nivel da recepcao.
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* Para uma recepc¢ao estdvel, retire o relégio do pulso e coloque-o em um lugar estdvel
que facilite a recep¢do das ondas de rddio, como na frente de uma janela. Nao mova o
relégio durante a recepgao.

* As ondas de rddio podem ser dificeis de receber em virtude de bloqueios por objetos
metdlicos ou pelo ambiente. Quando estiver dentro de um prédio, etc., a recepcdo deve
ser realizada o mais perto possivel de uma janela.

<Localizacées onde a recepcao pode ser dificil>

Pode ndo ser possivel receber as ondas de radio corretamente nos seguintes locais, que sao

suscetiveis a geragao de ruido de ondas de radio, ou nas seguintes condi¢bes ambientais,

que podem causem dificuldades a recep¢do de ondas de radio.

(1) Locais sujeitos a temperaturas extremamente altas ou baixas

(2) Dentro de um prédio de concreto refor¢ado, entre edificios altos, em vales entre
montanhas, ou no subsolo.

(3) Dentro de um automdvel, trem ou aeronave

(4) Perto de cabos de alta tensdo (linhas de energia), fios aéreos ferrovidrios ou aeroportos
(instalagdes de comunicagio)

(5) Perto de um telefone mével em uso

(6) Perto de aparelhos eletrodomésticos ou equipamentos de automacdo de escritério como
televisores, geladeiras, computadores pessoais, mdquinas de fac-similes, etc.
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3. Recepcao das ondas de radio

Além da recepcdo automdtica regular e da recepgao livre, que sdo utilizadas normalmente,
as ondas de rddio também podem ser recebidas através da recep¢do automatica de
recuperagdo, na qual as ondas de radio sdo recebidas quando o reldgio € carregado até que o
ponteiro dos segundos se mova em intervalos de um segundo, depois de ter parado devido a
uma carga insuficiente. A hora e a data sdo corrigidas automaticamente quando as ondas de
rddio sdo recebidas corretamente. Quando uma recepgao € concluida, cada ponteiro se
move para diante ou para trds para indicar a hora recebida.

[Dados recebidos das ondas de radio da hora padrio da Alemanha]
- Informagdo da hora: Horas, minutos, segundos, hora de verao
- Informacdo da data: Més, dia, ano

A. Modos de recepcao

1. Recepcao automatica regular

A ponta mais curta do ponteiro dos segundos se move para RX: A posicdo de prontiddo de
recepcdo e o reldgio comecam automaticamente a receber as ondas de rddio duas vezes por
dia as 3:00 AM e 4:00 AM.
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<Procedimento de recepcao>

- Retire o reldgio do pulso e coloque-o em um lugar estdvel, onde as ondas de rddio possam ser
recebidas com facilidade como, por exemplo, perto de uma janela com a posi¢ao 9:00 do
reldégio virada para a estagdo transmissora das ondas de radio. O relégio recebe
automaticamente as ondas de rddio duas vezes por dia as 3:00 AM e 4:00 AM.

2. Recepcdo livre

A recepgdo comega quando o botdo (A) na posi¢do 4:00 € pressionado durante
aproximadamente 2 segundos. Retire o relégio do pulso e coloque-o em um lugar estdvel, onde
as ondas de radio possam ser recebidas com facilidade como, por exemplo, perto de uma janela
com a posicao 9:00 do relégio virada para a estacdo transmissora das ondas de rddio. Quando a
recepgdo for concluida, o ponteiro dos segundos retornard ao movimento em intervalos de um
segundo. Ndo mova o reldgio até o fim da recepgdo.

<Procedimento de recepcao>

(1) Pressione o botdo (A) localizado na posi¢ao 4:00 durante aproximadamente 2 segundos e,
em seguida, solte-o.
- Certifique-se de que a ponta mais curta do ponteiro dos segundos tenha mudado para RX:

posicdo de prontidao de recep¢do (posi¢ao 6:00).

(2) Coloque o relégio em um lugar estdvel, onde as ondas de rddio possam ser recebidas com
facilidade como, por exemplo, perto de uma janela com a posi¢do 9:00 do reldgio virada
para a estagdo transmissora das ondas de rddio.
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(3) Depois disso, a ponta mais curta do ponteiro dos segundos se move da posi¢do RX para a
indicagdo H, M ou L, indicando que a recep¢do estd em andamento.
(4) Quando a recepcdo for concluida, a ponta mais curta do ponteiro dos segundos se moverd de
H, M ou L, e voltard ao movimento em intervalos de um segundo.
- Nao mova o reldgio até que o ponteiro dos segundos volte a0 movimento em intervalos de
um segundo.

3. Recepcao automatica de recuperacao

Quando o reldgio tiver parado devido a uma carga insuficiente, recarregue-o suficientemente
expondo-o a luz até que o ponteiro dos segundos se mova em intervalos de um segundo.
Logo, as ondas de rddio sdo recebidas uma vez automaticamente quando o relégio ficar
suficientemente carregado.

<Procedimento de recepcao>
- Coloque o relégio em um lugar estdvel, onde fique exposto a luz direta do sol e onde as
ondas de radio possam ser recebidas com facilidade como, por exemplo, perto de uma
janela, com a posi¢do 9:00 do reldgio virada para a estagdo transmissora das ondas de radio.
A recepgdo das ondas de rddio comeca automaticamente uma vez que o relégio tenha sido
suficientemente carregado.

Nota: Antes de utilizar o relégio, verifique o resultado da recep¢do. Se as ondas de radio nao
tiverem sido recebidas corretamente, realize a recepcao livre para receber as ondas de
radio apropriadamente.

440

B. Posicao da ponta mais curta do ponteiro dos segundos durante a
recepcao (ponta mais curta do pontelro dos segundos)

[Prontidao de recepc¢io]

[R em to]

[Concl pedo]

Nivel da recep¢do  Prontiddo de recepgdo

ponteiro dos segundos se
move para a posicdo RX e
comega a preparagao para a
recepcdo das ondas de rddio.
- O ponteiro dos minutos para
na posi¢do correspondente
ao ponteiro dos segundos.

- A ponta mais curta do ponteiro dos segundos

se move para a posi¢do correspondente ao
nivel da recepgio e a recep¢do comega.

- Durante a recepgdo das ondas de radio da

hora (enquanto a ponta mais curta do
ponteiro dos segundos estd indicando o nivel
da recepgio), o ponteiro dos segundos e o
ponteiro dos minutos podem mover-se para
corrigir a hora.

+ Quando a recepgdo é
concluida, cada ponteiro e
a data sdo corrigidos
automaticamente, ¢ o
ponteiro dos segundos
volta a0 movimento em
intervalos de um segundo.
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<Tempo necessario para receber ondas de radio>

Leva aproximadamente de 2 a 13 minutos para receber as ondas de radio. Se uma
recepgdo falhar, pode levar até 50 segundos mais ou menos para que o relégio volte a
exibi¢do normal.

Nota: A ponta mais curta do ponteiro dos segundos se move da posi¢cdo RX (Prontidao
de recepgdo) para a posicdo do nivel da recepg¢do (H, M ou L) durante a
recep¢do. Quando a recepgdo for concluida, o ponteiro dos segundos retornard ao
movimento em intervalos de um segundo. Ndo mova o relégio até que o ponteiro
dos segundos volte a0 movimento em intervalos de um segundo.

* Quando o reldgio estd recebendo sinais de ondas de rddio, todos os ponteiros param.
Para verificar a hora, pressione o botdo (A) por dois segundos para cancelar a
recepgdo de ondas de radio. Os ponteiros retornam para a hora atual.

(A exibigdo das horas pode desviar-se ligeiramente dependendo do ambiente de

recepcdo e do processamento interno do relégio, mesmo que as ondas de radio sejam
recebidas corretamente.)
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C. Confirmacio do resultado da recepcao

- Quando o botdo (A) é pressionado uma vez apds a conclusdo da recepgdo, a ponta

mais curta do ponteiro dos segundos se move rapidamente para H, M, L ou NO,

permitindo a confirmagdo do resultado da recepcéo.

Nota: A recepcdo livre comecard se o botdo (A) for pressionado durante 2 segundos
ou mais.

- O resultado da recepg¢do ¢ indicado durante 10 segundos e, em seguida, o relégio

volta automaticamente a hora atual. Além disso, o relégio também pode ser
retornado a hora atual pressionando-se o botdo (A) enquanto o resultado da recepcao
estiver sendo indicado.

<Resultado da recepgao>
- Quando a recepcdo foi bem-sucedida: A hora e a data sdo corrigidas

automaticamente com base no resultado da recep¢do, e a ponta mais curta do
ponteiro dos segundos comega a mover-se em intervalos de um segundo.

- Quando a recep¢do falhou: O reldgio volta a hora resultante da adi¢do do tempo

requerido para a recepgao até a exibicao da hora e da data antes da recepgdo, € 0
ponteiro dos segundos comega a mover-se em intervalos de um segundo.
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D. Nivel da recepcao e resultado da recepcao

- Durante a recep¢do das ondas de rddio da hora padrio, a ponta mais curta do
ponteiro dos segundos espera na posi¢do do nivel da recepcdo correspondente ao

estado de recep¢do para indicar o nivel da recepg¢do. Apds a recepgdo, o resultado da

recep¢do pode ser confirmado pela pressdo do botdo (A).

Nivel da Posi¢do da ponta mais Nivel da recepgdo durante N . N
~ curta do ponteiro dos N Resultado da recepgdo apds a recepgdo
recepgdo segundos a recepgio
H Posicio de 42 segundos | | Quando o nivel da Quando as ondas de radio foram
recepgdo das ondas de recebidas com um nivel de recep¢do
rddio estd alto alto
M Posicdo de 39 segundos | | Quando o nivel da Quando as ondas de radio foram
recepgdo das ondas de recebidas com um nivel de recepgdo
rddio estd moderado moderado
L Posicdo de 36 segundos | | Quando o nivel da Quando as ondas de rddio foram
recepgdo das ondas de recebidas com um nivel de recepgdo
rddio estd baixo baixo
NO Posicdo de 25 segundos | | ---------- Quando a recepgdo falhou
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E. Referéncia geral para as areas de recep¢ao

O seguinte fornece uma referéncia geral para as dreas onde o relgio pode receber as
ondas de rddio da hora padrdo. Essas dreas, entretanto, podem variar dependendo da
hora, variagdes sazonais e tempo (presenca de iluminacdo, etc.). Como este mapa sé
fornece uma referéncia geral das dreas de recep¢ao normal, ele pode ndo servir para

algumas localizagGes particulares, mesmo dentro do alcance mostrado no mapa.

Estacio transmissora de ondas | Localizagdo da estacdo trans- | Referéncia geral para dreas onde as ondas de
de rddio da hora padrdo missora rddio podem ser recebidas

DCF77 Mainflingen, Alemanha (25
km a sudeste de Frankfurt)

Raio de aproximadamente 900 km desde a
estacdo transmissora de ondas de rddio (as
ondas de rddio podem ndo ser recebidas nas
proximidades de Lake Leman)

Embora as ondas de rddio da hora padrio utilizadas pelos relégios de ondas de radio
sejam transmitidas durante 24 horas por dia, a transmissdo pode ser interrompida por
razdes como manutencgdo e inspe¢des. Este reldgio continuard a manter a hora correta
com uma precisdo dentro de +15 segundos por més, mesmo que ndo seja capaz de
receber as ondas de rddio da hora padrao.
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4. Definicao manual da hora e da data

Este reldgio permite que a hora e a data sejam definidas manualmente quando ndo €
possivel receber as ondas de rddio.

<Coroa do tipo aparafusada>

- Se a coroa do reldgio for do tipo aparafusada, opere a coroa somente depois de
afrouxar o mecanismo de trava girando a coroa para a esquerda. Quando terminar de
operar a coroa, gire a coroa para a direita enquanto empurra-a depois de retornd-la a
posicao normal e, em seguida, aperte-a firmemente.

- Depois de corrigir manualmente a hora e a data, ou a diferenga hordria, certifique-se
de apertar firmemente o mecanismo de trava da coroa depois de retornd-la a sua
posi¢do normal. Como o relégio continuard no modo de correcdo do ponteiro das
horas e da data ou modo de correcdo da diferenca hordria, etc., se a coroa for
apertada logo apds a conclusdo do movimento do ponteiro, o ponteiro das horas
avangard, fazendo que a hora definida, etc., fique incorreta.
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O modo de corregdo pode ser alterado pela operagdo da coroa e dos botdes da seguinte forma.

[Exibi¢do normal]

ABo\‘,ﬁo (B)
Cora puxada Retorna

para a automaticame
— primeira nte depois de
posicdo Reposi¢ao dos corrigidas sdo
> —_— dados de defini¢do | ———> definid
da dife hordria efinidas)

Retorna_ Coroa retornada 10 segundos
automaticamente a posigdo ou apés a
depois de 10 normal 30 d
segundos ou apds a pre‘ﬁsao 0,
pressio do botdo (B) Pressione o botdo (B) uma vez. A ponta mais ~ 00td0 (B) (a
(a diferenca hordria & curta do ponteiro dos segundos se hora e a data

definida) 0 move para a posi¢do SET (4:00) ou
(3:00).

l Corregdo do ponteiro das horas/data

2 segundos
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A. Correcao do ponteiro dos segundos e do ponteiro dos minutos

<Procedimento de correcao>
(1) Puxe a coroa para a segunda posi¢do.

- O ponteiro dos segundos se move rapidamente para diante ou para trds para a
posi¢do de 0 segundo e pdra.

- Se o ponteiro dos segundos ndo parar na posi¢ao de 0 segundo, defina a posi¢ao de
referéncia referindo-se a "Definicdo da posicdo de referéncia".

(2) Gire a coroa para definir o ponteiro dos minutos.

+ Quando a coroa for girada (um clique) para a direita, o ponteiro dos segundos dd
uma volta, movendo-se para diante (no sentido hordrio), e o ponteiro dos minutos
avanga um minuto.

- Quando a coroa € girada (um clique) para a esquerda, o ponteiro dos segundos dd
uma volta, movendo-se para trds (no sentido anti-hordrio), e o ponteiro dos minutos
retrocede um minuto.

- Girar a coroa continuamente (em dois cliques ou mais) faz que o ponteiro dos
segundos e o ponteiro dos minutos se movam continuamente.

- Gire a coroa para a esquerda ou direita para interromper o movimento continuo dos
ponteiros.
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Notas: B. Correcédo do més e do ano (N° de anos desde um ano bissexto)
- O ponteiro dos minutos se move em coordenagdo com o ponteiro dos segundos. O <Leitura do més e do ano>
ponteiro dos segundos ou o ponteiro dos minutos ndo pode ser corrigido - O més e 0 ano (nimero de anos
independentemente. decorridos desde o ano bissexto mais
- Como o ponteiro das horas também se move em coordenagdo com o ponteiro dos recente) sdo indicados com o ponteiro
minutos, o ponteiro das horas pode ser definido pelo movimento continuo do dos segundos.
ponteiro dos segundos e do ponteiro dos minutos. Além disso, a data muda em - O ponteiro dos segundos indica janeiro
coordenagdo com o ponteiro das horas. quando aponta para a drea entre 1:00 e
- O reldgio ultrapassa automaticamente os dias ndo existentes como, por exemplo, 30 2:00, fevereiro quando aponta para a
de fevereiro ou 31 de abril. Enquanto o relégio estd avangando, o ponteiro dos drea entre 2:00 e 3:00, marco quando
segundos e o ponteiro dos minutos esperam na posi¢do 12:00, enquanto que o aponta para a drea entre 3:00 e 4:00, e
ponteiro das horas se move continuamente para ultrapassar o dia ndo existente. assim por diante, até que aponte para a
(3) Retorne a coroa para a posi¢do normal em sincronizagdo com um sinal de hora certa drea entre 12:00 e 1:00 para indicar

emitido por um servico de hora certa. dezembro. Além, a primeira graduagdo
da zona de cada més indica um ano

2
o™ 3

bissexto, enquanto a graduagdo dos . - %,

T q. g ¢ i A ilustragdo mostra o o ﬁ&
segundos indica o segundo ano apés tal  exemplo de abril no 3° &
ano bissexto. ano apds o ano bissexto

mais recente.
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¥¢ Leitura do més
Janeiro: A zona de janeiro estd entre 1:00 e 2:00
Fevereiro: A zona de fevereiro estd entre 2:00 e 3:00

Dezembro: A zona de dezembro estd entre 12:00 e 1:00

¥t Leitura do ano

Ano bissexto: A 1* graduacdo da zona de cada més indica um ano bissexto.

1° ano apds ano bissexto: A 2° graduagdo da zona de cada més indica o segundo ano
depois de um ano bissexto.

2° ano apds ano bissexto: A 3 graduagdo da zona de cada més indica o terceiro ano
depois de um ano bissexto.

3°ano apds ano bissexto: A 4* graduacdo da zona de cada més indica o quarto ano
depois de um ano bissexto.

452

<Quadro de referéncia rapida para o nimero de anos desde um ano bissexto>

Ano Anos decorridos Ano Anos decorridos Ano Anos decorridos
2008 Ano bissexto 2012 Ano bissexto 2016 Ano bissexto
2009 1° ano 2013 1° ano 2017 1° ano
2010 2° ano 2014 2° ano 2018 2° ano
2011 3°ano 2015 3°ano 2019 3°ano

<Procedimento de correcao>
(1) Puxe a coroa para a primeira posi¢do.
- O relégio muda para o modo de corre¢do da data, e o ponteiro dos segundos se move
para a posicdo do ano e més armazenada na memdria e para.
(2) Gire a coroa para definir o més e o ano.
- Gire a coroa (um clique) para a direita para alinhar o ponteiro dos segundos na posicao
correspondente ao més e ano.
- Ao girar a coroa (um clique) para a esquerda, o ponteiro dos segundos se move para trds.
- Girar a coroa continuamente (em dois cliques ou mais) faz que o ponteiro dos segundos
se mova continuamente.
- Gire a coroa para a esquerda ou direita para interromper o movimento continuo do
ponteiro dos segundos.
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Exemplos:

No caso de dezembro em um ano bissexto: Alinhe o ponteiro dos segundos com a posi¢do
de 0 segundo. (A drea entre 12:00 e 1:00 € a zona de dezembro. A primeira graduagdo da
zona de um més € um ano bissexto.)

No caso de abril no terceiro ano depois do ano bissexto mais recente: Alinhe o ponteiro
dos segundos com a posi¢do de 23 segundos. (A drea entre 4:00 e 5:00 € a zona de abril.
A quarta graduacdo da zona de um més € o terceiro ano depois do ano bissexto mais
recente.)

Nota:

- Se vocé tentar corrigir o ponteiro dos segundos girando-o duas ou mais voltas desde o
més e ano quando a coroa estiver puxada para a primeira posi¢do, o ponteiro dos
segundos parard quando der duas voltas, e voltard automaticamente a sua indicagdo
anterior do més e ano.

(3) Depois de corrigir o més e o ano, retorne a coroa a posicdo normal. O ponteiro dos
segundos volta a hora atual e comega a mover-se.

<Defini¢cao de um dia nao existente>

Se o més tiver mudado apds a defini¢do da hora, fazendo que o dia seja definido para um
dia ndo existente, o dia serd mudado automaticamente para o primeiro dia do més seguinte
quando a coroa for retornada a posi¢do normal desde o modo de correcdo.
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C. Correcao do ponteiro das horas e da data

- Como a data muda em coordenagdo com o ponteiro das horas, ela ndo pode ser
corrigida independentemente. A data muda com o avanco continuo do ponteiro das
horas.

- O ponteiro das horas e a data podem ser corrigidos durante 10 segundos apés a
pressdo do botdo (B), ou durante 10 segundos depois que o ponteiro das horas parar
de mover-se apds a corregdo do ponteiro das horas. O reldgio retorna
automaticamente a exibicdo normal se a coroa ndo for operada durante 10 segundos.

<Procedimento de correcido>
(1) Coloque a coroa na posi¢do normal.
(2) Pressione o botdo (B) uma vez.
- A ponta mais curta do ponteiro dos segundos se move para a posi¢do SET ou +0
para indicar que o relégio entrou no modo de correcdo da diferenga hordria.
(3) Quando a coroa € girada continuamente (em dois cliques ou mais), o ponteiro das
horas se move continuamente.
- Quando a coroa € girada continuamente para a direita, o ponteiro das horas se move
continuamente para diante (sentido hordrio).
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- Quando a coroa € girada continuamente para a esquerda, o ponteiro das horas se
move continuamente para trds (sentido anti-hordrio).

- Quando o ponteiro das horas dd duas voltas, a data muda em um dia. Avance o
ponteiro das horas continuamente até que a data correta seja exibida.

- Gire a coroa para a esquerda ou direita para interromper o movimento continuo do
ponteiro das horas.

- A data muda entre 10:00 PM e 3:00 AM mais ou menos.

- Caso o més seja definido como um més com menos de 31 dias, um dia ndo existente
€ ultrapassado automaticamente e o relégio indica o primeiro dia do més seguinte,
mesmo que o dia mude de 30 para 31.

(4) Gire a coroa para definir o ponteiro das horas.

- Quando a coroa € girada (um clique) para a direita, o ponteiro das horas avanca em
uma hora (sentido hordrio).

- Quando a coroa € girada (um clique) para a esquerda, o ponteiro das horas retrocede
em uma hora (sentido anti-hordrio).

Nota: Ao corrigir a hora, defina a hora prestando atencdo a definigio AM e PM. A hora

quando a data muda € 12:00 AM.

(5) Pressione o botdo (A) durante 2 segundos.
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- Os dados da defini¢do da diferenca hordria sdo reposicionados e a ponta mais curta
do ponteiro dos segundos volta a posi¢do +0. No entanto, o ponteiro das horas e a
data indicam a hora e a data corretas.

Nota: Uma vez que a hora e a data tenham sido definidas (depois que o ponteiro das
horas tiver parado de mover-se ou a data tiver acabado de mudar), certifique-se
sempre de pressionar o botdo (A) durante 2 segundos dentro de 10 segundos. Se
o reldgio for deixado como estd sem pressionar o botdo (A), a diferenga hordria
serd definida e na préxima vez que as ondas de rddio forem recebidas, o tempo
gasto para corrigir a hora até a hora atual serd adicionado, e a hora serd exibida
incorretamente.

(6) Pressione o botdo (B) uma vez.
- O relégio voltard a indicagdo normal da hora.
Isso completa o procedimento de definicdo manual da hora e da data.

<Horario de mudanca do calendario durante o uso normal>
- Més e ano: Muda as 12:00:00 AM no primeiro dia do més
- Dia: Muda entre 10:00 PM e 3:00 AM mais ou menos
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5. Funcao de correcao da diferenca horaria

- Este relégio € dotado de uma fungéo de corregdo da diferenga hordria que lhe permite
definir uma diferenca hordria em unidades de uma hora com respeito a hora padrao
recebida da Alemanha.

- Quando as ondas de rddio sdo recebidas apds uma defini¢do da diferenca hordria, a hora
¢ indicada apds a correc¢do da diferenga hordria definida.

- E provido um monitor para a diferenca hordria que indica se uma diferenga hordria estd
ou ndo definida com a ponta mais curta do ponteiro dos segundos.

<Procedimento de definicdo da diferenca horaria>
(1) Coloque a coroa na posi¢ao normal.
(2) Pressione o botdo (B) uma vez.
- A ponta mais curta do ponteiro dos segundos se move para a posi¢cdo SET ou 0 para
indicar que o reldgio entrou no modo de correcdo da diferenca hordria.
(3) Gire a coroa para corrigir a diferenga hordria.
(D Quando a coroa € girada (um clique) para a direita, o ponteiro das horas avanga uma
hora (sentido hordrio).
(@ Quando a coroa € girada (um clique) para a esquerda, o ponteiro das horas retrocede
uma hora (sentido hordrio).
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- Embora o ponteiro das horas se mova continuamente quando a coroa ¢ girada
continuamente (em dois cliques ou mais), mova o ponteiro das horas uma hora cada vez
para garantir que a diferenca hordria seja corrigida com seguranca.

- Gire a coroa um clique para a esquerda ou direita para interromper o movimento
continuo do ponteiro das horas.

(4) Uma vez que a diferenga hordria tenha sido definida, a ponta mais curta do ponteiro dos

segundos se moverd para a posi¢do SET.
+ A ponta mais curta do ponteiro dos segundos se moverd para a posi¢do +0 se uma
diferenca hordria nao tiver sido definida.

(5) Pressione o botdo (B) uma vez depois de definir a diferenga hordria.

- Isso completa o procedimento de defini¢do da diferenca hordria. O ponteiro dos
segundos volta a0 movimento em intervalos de um segundo.

Notas:
- Corrija a diferenga hordria tomando cuidado para ndo se equivocar entre AM, PM ou a

data.

- A diferenga hordria pode ser corrigida durante 10 segundos apds a pressdo do botdo (B),

ou durante 10 segundos depois que o ponteiro das horas parar de mover-se apds a
corregdo da diferenga hordria.

- O reldégio retornard automaticamente a exibicdo normal se a coroa ndo for operada

durante 10 segundos apés a pressdo do botdo (B) ou durante 10 segundos apds a corre¢do
da diferenca hordria.
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[Modo de correciio da
diferenca horaria)

[Exibi¢ao normal]

Botio (B)

Pressione o botdo (B)
uma vez.
_—

-

Retorna automaticamente
apos a pressdo de (B).

Movimento em Gire a coroa para definir a
intervalos de 1 segundo diferenca hordria.

No caso de uma coroa do tipo aparafusada, primeiro afrouxe o parafuso, e depois que
terminar a operacdo da coroa, reaperte o parafuso firmemente.
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Exemplo: Definicdo da hora para Londres quando a hora na Alemanha ¢ 10:10 AM
A diferenga hordria entre Londres e Alemanha é —1 hora. Quando a hora na Alemanha
for 10:00 AM, a hora em Londres serd 9:10 AM.

<Definicao da diferenca horaria neste caso>
(1) Coloque a coroa na posi¢ao normal.
(2) Pressione o botdo (B) uma vez.
- A ponta mais curta do ponteiro dos segundos se move para a posi¢io +0, indicando
que o relégio entrou no modo de correcdo da diferenca hordria.
(3) Gire a coroa para a esquerda para retroceder o ponteiro das horas uma hora.
- Uma vez que a diferenga hordria tenha sido definida, a ponta mais curta do ponteiro
dos segundos se moverd para a posi¢ao SET.
(4) Depois de definir a diferenga hordria, pressione o botdo (B) uma vez.
- Isso completa a defini¢do da diferenga hordria. O ponteiro dos segundos volta ao
movimento em intervalos de um segundo.
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<Confirmacao da definicdo da diferenca horaria>
- Quando a coroa € colocada na posi¢do normal e o botdo (B) € pressionado uma vez, a
ponta mais curta do ponteiro dos segundos se move para a posi¢do SET ou +0 para
indicar o estado de defini¢do da diferenca hordria.

Nota: Se a coroa for girada enquanto o estado de defini¢cdo da diferenca hordria
estiver exibido, o ponteiro das horas se moverd e uma diferenga hordria serd
definida, causando a mudanga da hora.

- Para voltar a exibicao normal, pressione o botdo (B) de novo ou simplesmente espere
durante 10 segundos.

- Quando a ponta mais curta do ponteiro dos segundos apontar para SET: A
diferenca horaria foi definida.

+ Quando a ponta mais curta do ponteiro dos segundos apontar para +0: A
diferenca hordria nio foi definida.
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<Cancelamento da diferenca horaria>
Cancele a diferenga hordria movendo o ponteiro das horas no sentido oposto daquele
em que a diferenga hordria foi definida.
- Quando a diferenga hordria foi definida para diante (sentido de avanco): Retroceda
o ponteiro das horas o nimero de horas que o mesmo foi avangado.
- Quando a diferenca hordria foi definida para trds (sentido de retrocesso): Avance o
ponteiro das horas o nimero de horas que o mesmo foi retrocedido.
(1) Coloque a coroa na posi¢ao normal e pressione o botdo (B) uma vez.
- A ponta mais curta do ponteiro dos segundos se move para a posi¢do SET, ¢ o
relégio entra no modo de corregdo da diferenca hordria.
(2) Gire a coroa para mover o ponteiro das horas até que a ponta mais curta do ponteiro
dos segundos aponte para +0.
- Quando a coroa for girada (um clique) para a direita, o ponteiro das horas gira para
diante (sentido hordrio) em uma hora, e quando girada (um clique) para a esquerda,
o ponteiro das horas gira para trds (sentido anti-hordrio) em uma hora.
- A defini¢do da data mudard se o ponteiro das horas for movido no mesmo sentido
que a diferenca hordria foi definida. Certifique-se sempre de mover o ponteiro das
horas no sentido oposto ao qual a diferenga hordria retorna a zero.
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(3) Pressione o botdo (B) de novo ou simplesmente espere durante 10 segundos, depois
do que o reldgio retornard automaticamente a exibi¢do normal.
- Agora a definicdo da diferenga hordria € cancelada e o ponteiro dos segundos volta
ao movimento em intervalos de um segundo.

[A diferenca hordria é [A diferenca hordria
definida.] ¢é cancelada.]

Pressione o botdo [Modo de correcio da diferenca hordria] Pressione o botdo
(B) uma vez. (B) uma vez.

A ponta mais curta Gire a coroa para mover o O ponteiro dos
do ponteiro dos ponteiro das horas até que a segundos volta ao
segundos se move ponta mais curta do ponteiro dos movimento em
para SET. segundos aponte para =0. intervalos de um

segundo.
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6. Notas sobre a manipulacéo de relégios
alimentados por energia solar

Este relgio emprega uma pilha secunddria (pilha recarregdvel) para armazenar energia elétrica.
Uma vez que seja completamente carregado, o relégio continuard a manter a hora correta
durante aproximadamente 6 meses durante o uso normal (quando a fungdo de economia de
energia ndo for ativada). Além disso, o rel6gio manterd a hora correta durante aproximadamente
2 anos quando a func¢do de economia de energia for ativada.

<Para o uso 6timo deste relégio>

Para utilizar o relégio confortavelmente, tente manter o relégio carregado sempre o suficiente.
Carregue o relégio expondo o seu mostrador (que contém a pilha solar) a luz direta do sol ou a
luz de uma ldmpada fluorescente. Independentemente de quanto seja carregado, o rel6gio nao
serd danificado. Exponha o mostrador do relégio (que contém a pilha solar) a luz para
carregd-lo.

<Tente manter o relégio sempre carregado>

- Se vocé utiliza camisas de mangas compridas, o tecido pode cobrir o reldgio e impedir que o
mesmo seja exposto a luz, o que resultard em uma carga insuficiente. Durante os meses de
inverno em particular, € recomenddvel carregar o relégio expondo seu mostrador a luz direta
do sol uma vez por més mais ou menos.

- Quando retirar o relggio do pulso, tente colocd-lo em um lugar o mais brilhante possivel
como, por exemplo, perto de uma janela, de modo que a luz do sol brilhe sobre o mostrador
do reldgio. Isso manterd o relégio continuamente carregado e permitird que o mesmo
continue a funcionar corretamente.
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Quando o relégio fica insuficientemente carregado pela falta

7. Funcgodes exclusivas de relégios alimentados b oA e
por energia solar

Quando o relégio se torna insuficientemente carregado, o mostrador do relégio muda como
mostrado abaixo.

[Exibicio de adverténcia de carga insuficiente]

[Exibi¢iio normal] [Recepgio automitica de recuperacio] Quando carregado

suficientemente pela S l !
exposigdo do insuficiente continua

mostrador (pilha O reldgio para por 6 dias ou mais.
solar) a luz. *1 por estar

insuficientemen | €

te carregado.

Se o estado de carga

Quando a recepgdo ¢
bem-sucedida. *2

Quando o reldgio se torna de 2 segundos
suficientemente carregado.

*1: Se o reldgio tiver parado por ficar insuficientemente carregado, serd necessdrio um minimo de 30
minutos para a recep¢do automatica de recuperagdo, mesmo que o relégio seja exposto a luz.

*2: Se a recepgdo automdtica de recuperagio falhar, o relégio comegard a funcionar depois de retornar
a hora e data em que parou em conseqiiéncia de uma carga insuficiente. Neste caso, embora o
ponteiro dos segundos se mova em intervalos de um segundo, como a hora estd incorreta, primeiro
defina a hora manualmente ou pela recepgao livre antes de utilizar o reldgio.
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A. Funcio de economia de energia <Cancelamento da economia de energia>
A funcdo de economia de energia serd cancelada quando a geracdo de energia for
restaurada pela exposi¢do da pilha solar a luz.

- Quando a fun¢do de economia de energia for cancelada, cada ponteiro voltard
rapidamente a hora atual (pelo movimento no sentido horario ou sentido anti-
hordrio), e o relégio comecard a funcionar no movimento em intervalos de um
segundo.

- O movimento em intervalos de 2 segundos comegard se o reldgio ficar
insuficientemente carregado. Se isso acontecer, carregue o reldgio suficientemente
de modo que o0 mesmo volte a0 movimento em intervalos de um segundo.

Notas:

- Embora a recep¢do automadtica regular seja realizada enquanto o relégio estd no
modo de economia de energia, as ondas de rddio podem ndo ser recebidas
dependendo do ambiente de armazenamento. Verifique o resultado da recep¢ao
pressionando o botdo (A) depois que a fungdo de economia de energia for cancelada.
Se o resultado da recepcdo for "NO", realize a recepgdo livre antes de utilizar o
relégio.

- A funcdo de economia de energia ndo pode ser cancelada pela operagdo da coroa ou
botdes. Cancele expondo o reldgio a luz.
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<Economia de energia>

Se o relégio for guardado num local escuro, sem exposi¢do da pilha solar a luz e sem
gerar energia continuamente por uma semana ou mais, a fungéo de economia de energia
serd ativada e algumas fungGes serdo desativadas. A fun¢do de economia de energia
serd cancelada automaticamente quando o mostrador do reldgio for exposto a luz.
Exponha o reldgio a luz até que os ponteiros comecem a se movimentar.



B. Funcio de adverténcia de carga insuficiente (O ponteiro dos
segundos se move em intervalos de dois segundos.)
Quando a capacidade da pilha secunddria baixa devido a falta de exposi¢do da pilha
solar a luz, o ponteiro dos segundos muda do movimento em intervalos de um segundo
para o movimento em intervalos de dois segundos (fun¢do de adverténcia de carga
insuficiente) para indicar que o relégio estd insuficientemente carregado. Embora o
relégio continue a funcionar normalmente, depois de transcorridos aproximadamente 6
dias desde o inicio do movimento em
intervalos de dois segundos, o relégio parard
de funcionar devido a insuficiéncia de carga.
Recarregue o relégio o mais rdpido possivel
expondo-o a luz direta do sol, de modo que o
ponteiro dos segundos volte a0 movimento
em intervalos de um segundo.

Movimento em intervalos
de dois segundos
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Notas:
- A hora e a data ndo podem ser corrigidas manualmente durante 0 movimento em
intervalos de dois segundos.
- A recepgdo automdtica regular e a recepgdo livre também ndo podem ser realizadas.

C. Funcao de prevencido de sobrecarga

Quando a pilha secunddria se torna completamente carregada pela exposigdo do
mostrador (pilha solar) a luz, a fun¢do de prevencdo de sobrecarga ¢ ativada
automaticamente para prevenir que a pilha seja carregada mais. Isso lhe permite expor
o relégio a luz sem se preocupar com uma sobrecarga que danificaria o relégio.
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8. Referéncia geral para os tempos de carga de
relégios alimentados por energia solar

O tempo requerido para a carga varia de acordo com o modelo do reldgio (cor do
mostrador, etc.). Os tempos mostrados abaixo servem apenas como referéncia.
- O tempo de carga refere-se a quantidade de tempo que o relégio € exposto
continuamente a luz.

Tempo de carga
Lumindncia Ambiente Tempo de carga | 1cmpodecargadesdea | g g cargn
(Ix) para 1 dia de fun- parada até a recepeao até a carga com-
cionamento automtica de recu- pleta
peragdo
500 | Tluminagdo interior 4horas | e e
60-70 cm sob uma ldmpada |, [ .0 |
1,000 fluorescente (30 W) 2 horas 130 horas
3,000 | 20 e sob o 1ampada o= |35 minutos 45 horas 150 horas
10,000 | Ao ar livre, tempo nublado 10 minutos 13 horas 45 horas
100,000 | Ao arlivre, verdo, sob a luz 4 minutos 2 horas 10 horas
direta do sol
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Tempo de carga até a carga completa: Tempo requerido para carregar o relgio desde a
parada por estar insuficientemente carregado até
a carga total.
Tempo de carga para 1 dia de funcionamento: Tempo requerido para carregar o relégio
para funcionar durante 1 dia.

Nota:

Depois de carregado completamente, o relégio tem um tempo de funcionamento
continuo de aproximadamente seis meses sem nenhuma carga adicional. Depois que a
funcdo de economia de energia for ativada, o reldgio continuard a manter a hora correta
durante aproximadamente dois anos. No entanto, se o relégio parar de funcionar por
ficar insuficientemente carregado, serd preciso de uma quantidade de tempo
consideravelmente grande para carregd-lo até que possa comecar a funcionar de novo,
conforme indicado no quadro. Portanto, € recomenddvel carregar o reldgio pelo menos
uma vez por més expondo-o a luz direta do sol.
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9. Precaucées durante a manipulacao de
relégios alimentados por energia solar

PRECAUQAO: Precaucédes relativas a carga

« Evite carregar o rel6gio em altas temperaturas (aproximadamente 60°C ou mais), jd
que permitir que o relégio atinja uma alta temperatura durante a carga pode causar
uma deformacédo ou descoloragcdo do mostrador, pilha solar e outros componentes
externos, bem como pode causar um mau funcionamento dos componentes
mecanicos.

Exemplos: Carregar o relégio colocando-o muito préximo de uma fonte luminosa
que pode esquentar-se, como uma ldmpada incandescente ou lampada de
halogénio, ou carregar o relgio colocando-o no painel de instrumentos
de um automdvel que pode facilmente atingir uma alta temperatura.

¢ Quando carregar o relégio com uma lampada incandescente, liampada de halogénio
ou outra fonte luminosa que pode atingir uma alta temperatura, certifique-se sempre
de colocar o reldgio a pelo menos 50 cm de distdncia da fonte luminosa para evitar
que o reldgio atinja uma alta temperatura.
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PRECAUCAO: Manipulagéo da pilha secundaria

* Nunca tente retirar a pilha secunddria do relégio. Se a pilha secunddria tiver que ser
retirada por alguma razdo, guarde-a fora do alcance de criangas pequenas para evitar que
seja engolida acidentalmente.

* Se a pilha secunddria for engolida acidentalmente, consulte um médico imediatamente e
procure aten¢do médica.

PRECAUCAQO: utilize somente a pilha secundaria especificada

* Nunca utilize uma pilha secunddria diferente da pilha secunddria genuina usada neste
relégio. Mesmo que um outro tipo de pilha secunddria seja instalado no relégio, a
estrutura do rel6gio ndo permite sua operacdo. Caso uma pilha secunddria diferente
como, por exemplo, uma pilha de prata, seja instalada forgosamente no relégio e
carregada, isso pode causar uma sobrecarga que eventualmente romperd a pilha
secunddria. Isso pode criar o risco de danos ao relégio ou ferimentos pessoais. Ao trocar
a pilha secunddria, certifique-se sempre de utilizar a pilha secunddria especificada.

Troca da pilha secundaria
« Diferentemente das pilhas de prata ordindrias, a pilha secunddria usada neste relégio nao
precisa ser trocada periodicamente em virtude da carga e descarga repetitiva.
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10. Definicdo da posicao de referéncia

Verifique a posi¢do de referéncia se o reldgio ndo indicar a hora correta, mesmo apés a
recep¢do das ondas de rddio. Caso a posi¢do de referéncia (posi¢do 0/posi¢ao 12:00), que
serve como uma referéncia para todas as fung¢des do relégio, esteja desviada, verifique a
posicdo de referéncia de cada ponteiro através do procedimento descrito a seguir.

A. Verificacao da posicdo de referéncia

(1) Pressione o botdo (B) durante pelo menos 10 segundos com a coroa na posi¢ao normal,
e depois que o ponteiro dos segundos comegar a mover-se rapidamente, solte o botdao
(B).

- O ponteiro das horas se moverd para a posi¢do de referéncia depois que o ponteiro dos
segundos e o ponteiro dos minutos se moverem para a posi¢ao de referéncia.

- O ponteiro das horas continuard a avancar até que o dia seja exibido entre 31 ¢ 1.

- Como o dia muda em coordenagdo com o ponteiro das horas, ele exibe um posi¢do
entre 31 e | e, em seguida, pdra.

(2) Quando o botido (B) ¢ pressionado apds a indica¢do da posicdo de referéncia, os
ponteiros voltam rapidamente a hora atual. Alternativamente, o relégio voltard
automaticamente a hora atual se os botdes ou a coroa nio forem operados durante 30
segundos ou mais.
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. 5 <Posicao de referéncia de cada
Pressione o botio (B) durante ;
10 segundos ou mais. ponteiro e da data>

Ponteiro dos segundos, ponteiro dos
minutos, ponteiro das horas:
Indica uma posigdo Posig¢do 12:00 (0:00:00)
V entre3lel. Dia: Entre 31 e 1

+ Defina a posicdo de referéncia
se qualquer um dos ponteiros
ou o dia nio indicar a posiciao
de referéncia.

B. Definicao da posicao de referéncia

(1) Pressione o botdo (B) durante pelo menos 10 segundos com a coroa na posi¢ao
normal, e quando o ponteiro dos segundos comegar a mover-se rapidamente, solte o
botdo (B).

- O ponteiro das horas se moverd para a posi¢do de referéncia depois que o ponteiro

dos segundos e o ponteiro dos minutos se moverem para a posi¢io de referéncia.

(2) Puxe a coroa para a primeira posicdo e gire-a para definir o diaentre 31 e 1 e, em
seguida, defina o ponteiro das horas para 12:00.
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- Girar a coroa continuamente (em dois cliques ou mais) faz que o ponteiro das horas se
mova continuamente. Quando o ponteiro das horas dd duas voltas, a data muda em um
dia. Avance continuamente o ponteiro das horas até que o dia seja exibido entre 31 e 1.
Gire a coroa para a esquerda ou direita para interromper o movimento continuo do
ponteiro das horas.

- Depois que o dia for exibido entre 31 e 1, gire lentamente a coroa até que o ponteiro das
horas indique 12:00.

(3) Puxe a coroa para a segunda posi¢do e, em seguida, gire-a para definir o ponteiro dos
segundos e o ponteiro dos minutos para 00 minuto e 00 segundo.

- Girar a coroa (em um clique) faz que o ponteiro dos segundos avance um segundo, e
que o ponteiro dos minutos avance em coordenagdo com o ponteiro dos segundos. Gire
a coroa para a direita ou esquerda para definir o ponteiro dos segundos e o ponteiro dos
minutos para 00 minuto e 00 segundo.

- Girar a coroa continuamente (em dois cliques ou mais) faz que o ponteiro dos segundos
e o ponteiro dos minutos se movam continuamente. Gire a coroa para a esquerda ou
direita para interromper o movimento continuo do ponteiro dos segundos e do ponteiro
dos minutos.

(4) Retorne a coroa a posi¢ao normal e pressione o botdo (B).

- Cada ponteiro e a data retornam rapidamente & hora atual.

*Isso completa a defini¢do da posi¢éo de referéncia. Depois de definir a posi¢do de
referéncia, certifique-se sempre de realizar a recepgdo livre antes de utilizar o relégio.
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<Mudanca do modo ao definir a posicao de referéncia>

[Operacéo normal]

N Botao (B)

Pressione

o botdo (B)

ou espere 30 Pressione o botao

segundos para (B) durante 10

retornar segundos ou mais. [Modo de correcio da [Modo de correcio da

automaticamente.

[Modo de confirmacio da
posicio de referéncia]

posicio de referéncia]
(corregdo do ponteiro das
horas e da data)

posicdo de referéncia]
(correcdo dos ponteiros dos
segundos e dos minutos)

Coroa para a
primeira posi¢do

Coroa para a
segunda posi¢ao

b
B

U

2 Coroa para a
posi¢do normal

Coroa para a
primeira posicdo



11. Reposicao total

A exibicdo do relégio pode ficar anormal devido B & _a Botdo (B)

aos efeitos de eletricidade estdtica ou um impacto

forte. Se isso acontecer, realize o procedimento de
reposi¢do total e, em seguida, defina a posi¢do de

referéncia.

A. Procedimento de reposicao total
(1) Puxe a coroa para a segunda posi¢ao.
- O ponteiro dos segundos se move rapidamente
para a posi¢do de referéncia armazenada na memdria e péra.
(2) Pressione os botdes (A) e (B) ao mesmo tempo.

Isso pleta o procedi de reposicio total. Certifique-se sempre de definir a
posicio de referéncia de acordo com "B. Definicdo da posicio de referéncia apés a
reposicio total" depois de realizar o procedimento de reposicao total.
Nota:
- Ndo empurre a coroa para a posi¢cdo normal até que a posicdo de referéncia tenha sido
definida depois de realizar o procedimento de reposicéo total.
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A Botdo (A)

B. Definicao da posicao de referéncia apos a reposicao total
(1) Alinhe o ponteiro dos segundos e o ponteiro dos minutos com 00 minuto e 00 segundo.
- Girar a coroa (em um clique) faz que o ponteiro dos segundos avance um segundo, e

que o ponteiro dos minutos avance em coordenagdo com o ponteiro dos segundos. Gire
a coroa para a direita ou esquerda para definir o ponteiro dos segundos e o ponteiro dos
minutos para 00 minuto e 00 segundo.

- Girar a coroa continuamente (em dois cliques ou mais) faz que o ponteiro dos segundos

e o ponteiro dos minutos se movam continuamente. Gire a coroa para a esquerda ou
direita para interromper o movimento continuo do ponteiro dos segundos e do ponteiro
dos minutos.

(2) Empurre a coroa da segunda posi¢do para a primeira posi¢do, defina o diaentre 31 e 1 e,

em seguida, defina o ponteiro das horas para 12:00.

- Girar a coroa continuamente (em dois cliques ou mais) faz que o ponteiro das horas se

mova continuamente. Quando o ponteiro das horas déd duas voltas, a data muda em um
dia. Avance continuamente o ponteiro das horas até que o dia seja exibido entre 31 e 1.
Gire a coroa para a esquerda ou direita para interromper o movimento continuo do
ponteiro das horas.

- Depois de exibir o dia entre 31 e 1, gire lentamente a coroa até que o ponteiro das horas

indique 12:00.
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Nota: Se a coroa for empurrada acidentalmente muito longe da posi¢do normal quando

for empurrada da segunda posi¢do para a primeira posi¢do, como isso terminard a
defini¢do da posicdo de referéncia, fazendo que os ponteiros se movam
rapidamente, ndo serd possivel definir a posi¢do de referéncia para o ponteiro das
horas e a data. Se a coroa tiver retornado a posi¢ao normal, defina a posigdo de
referéncia referindo-se a "10. B. Definicao da posicdo de referéncia".
Alternativamente, repita o procedimento de reposi¢do total de novo.

(3) Retorne a coroa para a posi¢do normal.
- Quando a posicdo de referéncia for definida apds a realizacdo do procedimento de

“
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reposicao total, o ponteiro dos segundos comegard a mover-se em intervalos de um
segundo durante alguns segundos depois que a coroa for retornada a posi¢do
normal. Nao puxe a coroa até que o ponteiro dos segundos comece a mover-se em
intervalos de um segundo.

Realize a recepgdo livre ou defina a hora e a data manualmente.

<Precaucées apos a reposicao total>
- Depois de realizar o procedimento de reposigdo total, a hora ndo serd indicada

corretamente devido ao desvio da posi¢do de referéncia, a menos que a posigdo de
referéncia seja definida com a coroa em ambas a primeira e a segunda posigdo.
Certifique-se sempre de definir a posi¢do de referéncia.

- Depois de realizar o procedimento de reposicdo total, a hora indicada apds a

defini¢do da posicdo de referéncia € 0:00 AM. Quando definir a hora manualmente,
defina tanto a hora como a data prestando atengdo a definigdo AM e PM, de modo
que a hora seja definida corretamente.

483



12. Localizacao e solucao de problemas

Fungdo de recepgdo de ondas de radio: Tente verificar o seguinte quando achar que ocorreu um

problema.

Problema

Itens de verificacio

Acdes corretivas

O rel6gio no ini
recepgao.

+ A ponta mais curta do ponteiro dos

segundos se move para "RX: Pron-
tiddo de recepgdo"?

Mantenha o botdo (A) pressionado e solte-
o quando a ponta mais curta do ponteiro
dos segundos apontar para a posi¢do RX.

O relégio ndo ¢ capaz de
receber ondas de rddio
(mesmo dentro de uma
drea de recepgdo)

- Hd objetos préximos que blo-

queiam as ondas de radio ou geram
ruidos?

- A recepgdo das ondas de rddio estd

sendo tentada longe de uma janela?

- Tente receber as ondas de rddio virando a
posi¢do 9:00 do relégio para uma janela,
evitando objetos que bloqueiem as ondas
de rddio ou gerem ruidos.

Tente mudar a dire¢do, localizagdo e
angulo do reldgio vdrias vezes, de modo
que a ponta mais curta do ponteiro dos
segundos aponte para um nivel de
recepgdo no qual as ondas de radio pos-
sam ser recebidas com facilidade. (Con-
sulte as secdes tituladas "2. A. Para uma
boa recepcdo” e "Localizagdes onde a
recepgdo pode ser dificil" deste manual.)

O reldgio ndo ¢ capaz de
receber ondas de rddio,
embora a ponta mais curta
do ponteiro dos segundos
aponte para RX.

- A ponta mais curta do ponteiro dos

segundos ainda indica um nivel de
recepcdo de H, M ou L durante a
recepgdo?

- Espere até que a recep¢io termine (até

que o ponteiro dos segundos retorne ao
movimento em intervalos de um segun-
do).

A hora ndo corresponde a
hora de um servigo de
hora certa, embora as
ondas de rddio tenham
sido recebidas.

- A posicio de referéncia foi defini-

da corretamente?

+ Uma diferenga hordria foi defini-

da?

- Verifique a posi¢do de referéncia. Se a

« Verifique se uma diferenga hordria foi

posicdo de referéncia ndo estiver correta,
consulte a secdo titulada "10. Defini¢do
da posigdo de referéncia” deste manual e
redefina a posi¢do de referéncia.

definida. Se apenas o ponteiro das horas
estiver desviado, redefina corretamente a
diferenca hordria em unidades de uma
hora.
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13. Uso da régua deslizante

A distancia de v6o e outros cdlculos de Escala interna
navegacdo, bem como cdlculos gerais,
podem ser executados com a regra
deslizante localizada ao redor do
mostrador. Esta regra deslizante ndo ¢
capaz de exibir as casas decimais para
os resultados dos cdlculos, e deve ser
utilizada apenas como uma referéncia
geral como uma alternativa para
cdlculos mais precisos. Girar a coroa
para a posicdo 8:00 permite que a regra
deslizante gire ao redor do mostrador
(escala externa).

Escala externa

Coroa para girar a escala externa
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A. Calculadora de navegacao

1. Célculo de tempo requerido
Pergunta: Quanto tempo leva para que uma aeronave voando a 180 nés percorra
uma distancia de 450 milhas nduticas?
Solucdo: Defina a marca 18 na escala externa para SPEED INDEX (4). Neste caso,
o ponto na escala interna que fica alinhado com 45 na escala externa indica
(2:30), e a resposta € 2 horas e 30 minutos.
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2. Calculo de velocidade (velocidade em relacdo ao solo)

Pergunta: Qual ¢ a velocidade (velocidade em relagdo ao solo) de uma aeronave que
leva 1 hora e 20 minutos para percorrer uma distincia de 240 milhas
nduticas?

Solucido: Alinhe 24 na escala externa com 1:20 (80) na escala interna. Neste caso, 18

fica alinhado com SPEED INDEX (4) na escala interna, e a resposta ¢ 180
nds.
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3. Célculo da distancia de v6o
Pergunta: Qual ¢ a distancia de voo percorrida em 40 minutos a uma velocidade de
210 nés?
Solugiio: Alinhe 21 na escala externa com SPEED INDEX (4) na escala interna.
Agora, 40 na escala interna aponta para 14, e a resposta € 140 milhas
nduticas.
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4. Célculo da taxa de consumo de combustivel
Pergunta: Se 120 galdes de combustivel sao consumidos em um tempo de véo de 30
minutos, qual € a taxa de consumo de combustivel?
Solucido: Alinhe 12 na escala externa com 30 na escala interna. Agora, SPEED
INDEX (4) aponta para 24, e a resposta € 240 galdes por hora.

Vit
IDm
;f“ 20 a5l
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5. Calculo do consumo de combustivel

Pergunta: Quanto combustivel é consumido em 6 horas a uma taxa de consumo de

combustivel de 250 galdes por hora?

Solugiio: Alinhe 25 na escala externa com SPEED INDEX (4) na escala interna.
Neste caso, 6:00 fica alinhado com 15, e a resposta € 1500 galdes.
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6. Horas maximas de v6o 7. Conversao

Pergunta: Com uma taxa de consumo de combustivel de 220 galGes por hora e um Pergunta: Como se faz para converter 30 milhas em milhas nduticas e quilémetros?
abastecimento de combustivel de 550 galdes, qual € o nimero mdximo de Resposta: Alinhe 30 na escala externa com STAT () na escala interna. Neste caso,
horas de v60? 26 milhas nduticas ficam alinhadas com a marca NAUT (4) na escala

Solugiio: Alinhe 22 na escala externa com SPEED INDEX (4) na escala interna. interna, e a resposta de 48,2 quilémetros fica alinhada com quilémetros na

Neste caso, 55 na escala externa fica alinhado com 2:30, e a resposta € 2 escala interna.

horas e 30 minutos.
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B. Funcdes de calculos gerais 2. Divisao
1. Pergunta de multiplicagéo Pergunta: 250/20

Pergunta: 20 X 15 Soluciio: Alinhe 25 na escala externa com 20 na escala interna. Leia a marca 12.5 na
escala externa que estd alinhada com [10]na escala interna, conte o niimero

Solugio: Alinhe 20 na escala externa com [10] na escala interna, e leia a escala a4y ’
de casas decimais, e a resposta € 12,5.

externa na marca 30, que estd alinhada com 15 na escala interna. Conte o
nimero de casas decimais, e a resposta é 300. Lembre-se: as casas
decimais ndo podem ser lidas nesta escala.

Iy
\750 2:00 7

€ ‘ \\\\\\\\wunmm.,// )
\\ ///17/
e
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3. Leitura de proporcées
Pergunta: 30/20 = 60/x
Solugdo: Alinhe 30 na escala externa com 20 na escala interna. Neste caso, a
resposta de 40 pode ser lida da escala interna que corresponde a 60 na
escala externa. Além disso, a propor¢do do valor na escala externa para o
valor na escala interna € 30:20 em todas as posi¢des nas escalas.
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4. Determinacao da raiz quadrada
Pergunta: Qual € a raiz quadrada de 225?
Solucgdo: Gire as escalas de modo que o valor a escala interna correspondente a 22.5
na escala externa fique igual ao valor na escala externa correspondente a
na escala interna, e leia a resposta de 15 em tal posicdo.
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14. Precaucoes
ADVERTENCIA: Accio de resisténcia a agua

Existem diversos tipos de relégios resistentes a dgua,
conforme se mostra na tabela seguinte.

A unidade “bar” equivale aproximadamente a 1 atmosfera.
* WATER RESIST (ANT) xx bar também pode ser indicado
como W. R. xx bar.

Para uma utilizagdo correcta dentro dos limites de concepcao do reldgio, verifique o nivel de resisténcia
a dgua do mesmo, conforme a indicagdo no seu mostrador e na sua caixa, e consulte a tabela.

Exemplos de utilizagao

ar ou
RESIST 50 WATER RESIST (ANT) 5 atmosferas

SIM

Indicacdo Resistente a pequena Resistente a moderada
" ie & exposi¢do a agua (na exposicdo a dgua (em : Mergulho de Utilizag&o da coroa ou
Mostrador _ Caixa Especificagdes lavagem de rosto, sob lavagem, trabalho de E()e:ggggit;"n?;?:;s profundidade (com | botées com humidade
(atrds da mesma) chuva, etc.) cozinha, natagéo, etc.) P tanque de ar) visivel
WATER RESIST ou WATER Resistente a dgua até A A A A
sem indicagdo RESIST (ANT) 3 atmosferas SI M NAO NAO NAO NAO
WR 50 ou WATER | WATERPESISTIANT) | pegistente a agua até SIM

NAO NAO

NAO

WR 100/200 ou
WATER RESIST
100/200

WATER RESIST (ANT)
10 bar/20 bar ou
WATER RESIST (ANT)

Resistente a agua até
10/20 atmosferas

SIM

SIM

SIM NAO

NAO
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ADVERTENCIA: Accéo de resisténcia a agua

* Resisténcia a dgua em utilizagdo didria (até 3 atmosferas): este tipo de reldgio € resistente a
pequena exposi¢do a dgua. Por exemplo, pode usar o relégio enquanto lava o rosto; entretanto,
ndo ¢ um relégio concebido para utiliza¢do debaixo de dgua.

* Resisténcia extra a d4gua em utilizacdo didria (até 5 atmosferas): este tipo de relégio é
resistente a moderada exposicdo a dgua. Pode usar o relégio enquanto estd a nadar; contudo,
ndo € um relégio concebido para uso em pesca submarina.

* Resisténcia extra a d4gua em utilizacao didria (até€ 10/20 atmosferas): este tipo de relégio pode
ser utilizado para pesca submarina; ndo €, porém, concebido para mergulho de profundidade
ou mergulho saturado com utiliza¢do de gds hélio.

CUIDADO

« Utilize o relégio obrigatoriamente com a coroa pressionada (posi¢ao normal).

Se o seu relégio tiver uma coroa do tipo aparafusada, certifique-se de apertar a coroa
completamente.

« NAO manuseie a coroa ou botdes com dedos molhados ou quando o relégio estiver molhado.
A dgua pode penetrar no relégio e prejudicar a resisténcia a dgua.

* Se o relégio for utilizado em dgua do mar, enxagiie imediatamente em dgua doce e seque com
um pano seco.

* Se entrar humidade no rel6gio ou se o vidro tornar-se embaciado por dentro e se o
embaciamento ndo desaparecer num periodo de um dia, leve imediatamente o seu relggio até
o Centro de Assisténcia Técnica Citizen para reparacdo. Deixar o relégio em tal estado
possibilitaria a formacdo de corrosdo no seu interior.
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* Se dgua do mar penetrar no relégio, coloque o mesmo numa caixa ou saco pldstico e leve-o
imediatamente para reparag¢do. Caso contrdrio, a pressdo aumentard no interior do relgio e
pecas (vidro, coroa, botdes, etc.) podem soltar-se.

CUIDADO: Mantenha o seu relégio limpo.

* Deixar poeira ou sujidade acumulada entre a caixa e a coroa pode ocasionar dificuldade em
puxar a coroa para fora. Gire a coroa de vez em quando, enquanto a mesma estiver em sua
posi¢ao normal, para libertar poeira e sujidade e em seguida limpe-a com uma escova.

e A poeira e a sujidade tendem a acumular-se em fendas atrds da caixa ou na pulseira. Poeira e
sujidade acumuladas podem causar corrosdo e sujar a sua roupa. Limpe o relégio de vez em
quando.

Limpeza do relégio

« Utilize um pano macio para remover sujidade, transpiracdo e dgua da caixa e do mostrador.

« Utilize um pano macio e seco para remover transpiragdo e sujidade da pulseira de couro.

* Para limpar uma pulseira de relégio feita de metal, pldstico ou borracha, remova a sujidade
com um sabdo suave e dgua. Utilize uma escova macia para remover poeira e sujidade
acumuladas nas fendas da pulseira de metal.

Se o seu relégio ndo for resistente a dgua, leve-o até o seu agente revendedor.
NOTA: Evite a utiliza¢@o de solventes (diluente, benzina, etc.), pois 0s mesmos podem estragar
0 acabamento.
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CUIDADO: Ambiente de funcionamento

« Utilize o relégio dentro dos limites de temperatura de funcionamento especificados no
manual de instrugaes.

A utilizagdo do reldgio em locais cuja temperatura esteja fora dos limites especificados
pode causar a deterioracdo das suas funcdes ou até mesmo a interrupgio do funcionamento
do mesmo.

« NAO utilize o relégio em locais, tais como uma sauna, onde o mesmo fique exposto a
temperaturas elevadas.

Existe risco de queimadura de pele.

» NAO deixe o rel6gio em locais onde o mesmo fique exposto a temperaturas elevadas, tais
como o porta-luvas ou o painel de instrumentos de um veiculo. Existe risco de deterioracdo
do reldgio, tal como a deformacgdo das partes de pldstico.

* NAO cologue o reldgio perto de um fma.

A marcagdo do tempo tornar-se-d imprecisa, caso o relégio seja colocado perto de um
dispositivo magnético de satide, tal como um colar magnético, ou do fecho magnético da
porta de um frigorifico, de fivela de saco ou do auscultador de um telefone portitil. Se isso
acontecer, afaste o relégio do fma e volte a acertar a hora.

* NAO coloque o reldgio perto de aparelhos domésticos que geram electricidade estitica.

A marcagdo do tempo pode tornar-se imprecisa, caso o reldgio seja exposto a forte
electricidade estdtica, tal como a emitida pelo écran de um televisor.
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« NAO submeta o relégio a choques fortes, como acontece na queda do mesmo sobre um
soalho duro.

« Evite utilizar o rel6gio num ambiente onde o mesmo possa ficar exposto a substancias
quimicas ou gases coIrosivos.
Se solventes, tais como diluente ou benzina, ou substancias que contém solventes entrarem
em contacto com o relégio, pode ocorrer descoloracdo, derretimento, quebra, etc. Se o
merctirio utilizado em termémetros entrar em contacto com o reldgio, a caixa, a pulseira e
outras partes do mesmo podem descolorar-se.

Inspecéo Periddica

Seu reldgio precisa de inspecdo uma vez a cada dois ou trés anos para seguranga e longo
uso.

Para manter seu reldgio resistente a d4gua, a gaxeta precisa ser reposta regularmente.
Outras partes precisam ser inspecionadas e repostas, se necessario.

Consulte a Citizen das verdadeiras partes em reposi¢ao.
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15. Especificacoes

1. Modelo: H46 3%
2. Tipo: Reldgio analégico alimentado por energia solar
3. Precisao da indicaciio das horas: Dentro de +15 segundos por més em média

(quando usado em temperaturas normais de +5°C
a +35°C e quando ndo estiver recebendo ondas de

rddio)
4. Faixa da temperatura de funcionamento: —10°C a +60°C
5. Funcdes de exibicdo:
- Hora: Horas, minutos, segundos (o ponteiro das horas avanca cada 2
minutos)
- Dia
6. Funcdes adicionais:
- Fungdo de recepcao de ondas de rddio (recep¢do automdtica regular,
recepcdo livre, recepcdo automdtica de recuperagio)
- Fungdo de exibicdo do estado de recep¢io
- Fungdo de confirmagao do resultado da recepgdo
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- Fungdo de exibicdo do nivel da recepgdo

- Fungdo de defini¢do da diferenca hordria

- Fungdo de geragdo de energia solar

- Fungdo de economia de energia

- Fungdo de adverténcia de carga insuficiente
- Fungdo de régua deslizante

de funci to continuo:

- Tempo até que o relégio pare sem uma carga apds ser totalmente
carregado:
: Aprox. 2 anos (quando a fungdo de economia de energia estd ativada)
: Aprox. 6 meses (quando a economia de energia ndo estd ativada)
- Exibi¢do de adverténcia de carga insuficiente até a parada: Aprox. 6 dias

8. Pilha: Pilha secundadria (pilha recarregdvel), 1 peca

* As especificacdes estdo sujeitas a modificacdes sem aviso prévio.
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